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Zalozenia polityki:
Koronawirusy to rodzina wiruséw do ktérych zaliczamy m. in. MERS-CoV i SARS-CoV.
Przenoszenie wirusa odbywa si¢ glownie drogg kropelkowg (szczegblnie, gdy osoba zakazona
kaszle lub kicha, bedac w odleglosci mniejszej niz 2 m od innych oséb) oraz kontaktowg
(przenoszenie wirusa rekami z zanieczyszczonej powierzchni do oczu, nosai ust).
Do zakazenia moze doj$¢ na kazdym etapie choroby, zrodtem sg rowniez osoby bezobjawowe.
Najwicksze zagrozenie przekazania zakazenia stanowig osoby z objawami zwigzanymi z
wytwarzaniem aerozoli (kichanie, kaszel). Wprowadzenie izolowania si¢, jako s$rodka
zapobiegawczego podczas epidemii, ma na celu ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ choroby w
spoleczenstwie oraz opdznienie wystgpienia szczytu epidemii. Prowadzenie samoizolacji wedlug
nieprawidtowych regut stwarza dodatkowe ryzyko rozprzestrzeniania si¢ choroby.
Cele polityki:
A. Zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa w osrodku.
B. Zapewnienie prawidtowego interpretowania objawdw u 0s6b obserwowanych pod katem

wystapienia objawow zakazenia koronawirusem.
C. Zapewnienie wdrozenia prawidtowych procedur w momencie rozpoczeciaizolacji domowe;.
D. Dostarczenie wskazoéwek dotyczacych zastosowania wszelkich niezbgdnych $rodkow

zapobiegawczych podczas izolacji domowej.
E. Udzielanie wytycznych dotyczacych oceny objawdw oraz mozliwosci powrotu do pracy

cztonkow zespotu podejrzewanych o zakazenie koronawirusem.
Polityka:
1. Osoby podejrzane o zakazenie koronawirusem, wymagajace samoizolacji, to osoby:

a. ze specyficzng historig podrozy;
b. z objawami infekc;ji;

c. zwywiadem kontaktu z osobami zakazonymi.
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Zalecenia dotyczace podrézowania oraz okreséw izolacji czesto ulegaja zmianom, dlatego
podjecie decyzji o izolowaniu si¢, nalezy opiera¢ na regularnie aktualizowanych
informacjach, publikowanych przez organy zdrowia publicznego (Ministerstwo Zdrowia,
Panstwowa Inspekcje Sanitarng).

3. Specyficzna historia podrozy obejmuje przemieszczanie si¢ lub przelot z tranzytem
posrednim (zatrzymaniem si¢, przesiadka) przez obszary objete epidemia.

4. Na potrzeby wdrozenia izolacji domowej, 0sobg, ktéra miata kontakt z koronawirusem,
okreslamy osobeg, ktora znalazta si¢ w dowolnej z ponizszych sytuacji, w czasie od 2 do nawet
14 dni po wystapieniu objawOw u pacjenta/innej osoby, z ktorg ten kontakt zaistniat:

a. przebywaly twarza w twarz w odleglosci 1 metra od osoby z COVID-19 przez czas
dtuzszy niz 15 minut;

b. byly pod opieka personelu medycznego z COVID-19, ktdry nie stosowat odpowiednich
SOl

c. przebywaty w tym samym otoczeniu co osoba z COVID-19 (wspdlne miejsce pracy,
pomieszczenie, gospodarstwo domowe) przez dowolng ilo$¢ czasu;

d. podrézowaly w bliskiej odlegtosci (to jest w odleglosci 1 m) z osobg z COVID-19
dowolnym transportem;

e. inne sytuacje bliskiego kontaktu, jak wskazano w lokalnych wytycznych i ocenach
ryzyka

5. Wspoipracownicy z objawami klinicznymi COVID-19, ktérzy nie wymagaja hospitalizacii,
wymagaja izolacji domowej.

6. Informacje natemat postgpowania z pacjentami podejrzanymi o zakazenie koronawirusem,
wymagajacymi dializy w osrodku, znajdujg sie¢ w polityce 06_40 Dializa pacjenta z
potwierdzeniem lub podejrzeniem COVID-19.

7. Krajowy Dyrektor Medyczny (ang. CMO) oraz Dyrektor ds. Klinicznych (ang. DCS), a takze
stosowne regionalne oraz krajowe organy medyczne i sanitarno-epidemiologiczne
(Ministerstwo Zdrowia, Panstwowa Inspekcja Sanitarna) muszg by¢ powiadamiane o
wszystkich przypadkach podejrzenia zakazenia koronawirusem. Nalezy omowié ryzyko
potencjalnego zakazenia i/lub rozprzestrzenienia infekcji na inne osoby oraz opracowa¢ plan

wykonywania testow w kierunku COVID-19.
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8. Dyrektor Medyczny oraz Dyrektor ds. Klinicznych zapewniaja osrodkom dostep do
informacji oraz wsparcie na temat wdrazania dodatkowych srodkow ostroznosci i $ledzenia
kontaktow w przypadku identyfikacji osoby podejrzanej o zachorowanie.

Izolacja domowa:

9. Ustalenia dotyczaceizolacji domowej beda r6zne w zaleznosci od typu mieszkania:

a. Jezeli osoba podlegajaca obserwacji co do zakazenia koronawirusem zamieszkuje
z innymi w mieszkaniu jednopokojowym, wszyscy mieszkancy gospodarstwa
powinni podda¢ si¢ izolacji;

b. Jezeli osoba podlegajaca obserwacji co do zakazenia koronawirusem mieszka w
mieszkaniu wielopokojowym, ze wspolng tazienkg i kuchnia:

I.  powinna pozostawa¢ w swoim pokoju poza potrzebg korzystania z tazienki;
il.  jesli to mozliwe, korzysta¢ z oddzielnej tazienki;
iii. jeslito mozliwe, mie¢ dostarczang zywno$¢ do pokoju, w ktérym przebywa

10. W okresie izolacji, osoba podlegajaca obserwacji co do zakazenia koronawirusem 0raz
pozostali domownicy musza pozostawa¢ w domu i powinni wychodzi¢ wylacznie w
przypadku, gdy potrzebuja pomocy medyczne;j.

11. Zakazane sg odwiedziny, z wyjatkiem dostaw zywnosci lub lekow, ktore sg dopuszczalne z
zachowaniem odlegtosci > 2 metrow.

12. Jezeli u osoby pozostajacej w izolacji rozwinie si¢ goragczka lub objawy ze strony uktadu
oddechowego, nalezy ja leczy¢iopiekowac si¢ nig tak jak osobg z podejrzeniem COVID-19.

13. Jezeli u osoby podlegajacej obserwacji co do zakazenia koronawirusem wystgpig objawy
wymagajace hospitalizacji w Szpitalu Zakaznym, nalezy ja transportowa¢ z wykorzystaniem
wyznaczonej do tego celu ustugi transportowe;.

14. Przed wizyta w placowce ochrony zdrowia, osoba taka musi skontaktowac si¢ telefonicznie
oraz powiadomi¢, ze podlega monitorowaniu w zwigzku z narazeniem na zakazenie
koronawirusem.

Izolacja personelu:

15. Oddziatowa/Kierownik Placdwki musi zainicjowa¢ proces izolacji domowej cztonka
personelu, w momencie stwierdzenia, ze osoba taka spehnia kryteria poddania si¢ izolacji

domowej.
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16. Pion operacyjny powinien wspiera¢ zarbwno osrodek co do planowania dalszej pracy w
ramach organizacji liczby personelu, jak i osobe personelu poddang izolacji, w kwestii
informowania co do zasad jej przeprowadzenia.

17. Pracownicy pozostajacy w izolacjidomowej powinni monitorowaé swoj stan zdrowia poprzez
pomiar temperatury ciata oraz obserwowanie objawow, a w przypadku pogorszenia stanu
zdrowia powinni zwrécié si¢ o porade lekarska.

18. Osrodek powinien regularnie monitorowac stan zdrowia pracownikéw poddanych izolacji
domowej.

19. Personel z grupy podwyzszonego ryzyka zakazenia oraz z cigzkimi chorobami
wspotistniejgcymi, moze wymagac¢ dodatkowego nadzoru lub specyficznego leczenia.

20. Monitorowanie swojego stanu zdrowia musi by¢ prowadzone przez caly personel, w celu
wychwycenia objawéw takich jak:

a. Goraczka: > 38,0 °C pomiar odbytniczy lub w uchu, 37,8 °C w jamie ustnej, 37,2 °C
pod pachg lub na czole;
b. Objawy infekcji uktadu oddechowego:
i.  Kaszel (nowy lub nasilajgcy si¢);
ii.  Duszno$¢ (nowa lub nasilajgcasig);
iii.  Bole glowy, bol gardta, kichanie;
Iv.  Objawy zotadkowo-jelitowe w tym biegunka;
V.  Bole migsni, zte samopoczucie;
vi.  Dezorientacja, sennosc.

21. Cztonkowie personelu przechodzacy izolacje, bez objawow klinicznych, maja obowiazek
informowac osrodek o pojawieniu si¢ jakichkolwiek objawow, w celu rozpoczecia procesu
monitorowania oraz opracowania planéw dalszego dziatania.

Ramy czasowe izolacji:

22. Ramy czasowe izolacji mogg si¢ roznic¢ zaleznie od lokalnych wytycznych krajowych i
powinny zosta¢ dostoswane do lokalnych przepisow.

23. Osoby z wywiadem kontaktu z osobami zakazonymi lub podejrzanymi o zakazenie, powinny
odby¢ izolacj¢ przez czas 14 dni liczonych od dnia zaistnienia kontaktu lub do czasu
potwierdzenia, ze wynik testu osoby, z ktorg nastapit kontakt jest negatywny.

24. Osoby z wywiadem podrézy powinny odby¢ izolacje przez okres 14 dni od daty powrotu.
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25. Wszelkie osoby z objawami klinicznymi, powinny poddac si¢ izolacji domowej przez okres
minimum 7 dni od czasu pojawienia si¢ objawow.
26. Po 7 dniach:
a. Jezelinie byto wysokiej temperatury przez co najmniej 48 godzin, izolacj¢ mozna
zakonczy¢;
b. Jezeli gorgczka si¢ utrzymuje, izolacje nalezy kontynuowaé¢ do momentu, gdy
temperatura powroci do normy;
c. Jezeli kaszel jest jedynym pozostajacym objawem, izolacja nie jest wymagana,
gdyz kaszel moze utrzymywac si¢ przez klika tygodni
27. Osoby pozostajace we wspolnym gospodarstwie domowym, w ktorym mieszka osoba z
objawami klinicznymi, powinny poddac si¢ izolacji przez okres 14 dni od dnia wystgpienia
objawdw u osoby chorej.
28. Jezeli w gospodarstwie domowym objawy wystepuja u wigcej niz jednej osoby, okres izolacji
powinien rozpoczaé si¢ od dnia w ktorym objawy wystapity u pierwszej 0soby
29. lzolacja moze zosta¢ zakonczona po 14 dniach, jesli nikt z pozostatych czlonkow
gospodarstwa domowego nie ma objawdw.
30. lzolacja powinna by¢ kontynuowana przez 7 dni od wystgpienia objawow, nawet jezeli czas
przekroczy okres 14 dni.
Srodki ostrozno$ci podczas izolacji domowej:
31. W momencie rozpoczecia izolacji domowej, osoba jg przechodzaca powinna:
a. pozostawa¢ w dobrze wentylowanym jednoosobowym pokoju (w mieszkaniach
wielopokojowych);
b. zachowywac¢ co najmniej 1 m odleglosci od pozostatych cztonkéw gospodarstwa
domowego;
€. do minimum ograniczy¢ korzystanie ze wspdlnych przestrzeni oraz sztu¢cow;
d. zadba¢, aby przestrzenie wspdlne (takie jak kuchnia i tazienka) byly dobrze
wietrzone i dezynfekowane;
€. Utrzymywac czysto$¢ otoczenia.
32. Standardowe $rodki ostroznos$ci dotycza wszystkich 0s6b pozostajacych w izolacji domowvej.
33. Nalezy czesto dba¢ o higieng rgk, szczegdlnie po kontakcie z wydzielinami z drdg

oddechowych, przed jedzeniem oraz po korzystaniu z toalety.
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34.

35.

36.

Higiena ragk obejmuje mycie rak woda z mydtem przez 20 sekund lub dezynfekcj¢ preparatem
na bazie alkoholu (minimum 60% alkoholu):

a. alkoholowe zele do dezynfekcji rak sg preferowanym $rodkiem, jesli rece nie sg w

widoczny sposéb brudne;

b. rece nalezy my¢ woda z mydtem, gdy sg widocznie brudne.
Nalezy zadbac¢, aby wszystkie osoby poddane izolacji, dbaty o higien¢ drég oddechowych
oraz miaty §wiadomos¢ znaczenia zastaniania nosa i ust zgietym tokciem lub chusteczka
podczas kaszlu i kichania, a nastepnie natychmiastowego wyrzucenia chusteczek do kosza z
pokrywa i przeprowadzenia higieny rak.

Nalezy powstrzymywac si¢ przed dotykaniem oczu, nosa i ust.

Sprzatanie:

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,
45.

W zaleznosci od nasilenia objawow, konieczne moze by¢ skorzystanie z pomocy innych
domownikdw przy sprzataniu.

Nalezy codziennie my¢ i dezynfekowac czesto dotykane powierzchnie (takie jak szafka
nocna, rama t6zka oraz inne meble w sypialni) zwyklym domowym $rodkiem do dezynfekcji.
Nalezy codziennie my¢ i dezynfekowac powierzchnie w tazience i toalecie zwyklym
domowym srodkiem do dezynfekcji.

Odziez, posciel oraz reczniki kapielowe nalezy pra¢ w zwyktym proszku do prania i wodzie
w normalny sposab.

Nalezy unika¢ potrzgsania brudnym praniem, poniewaz w ten sposdb mozna rozprzestrzeni¢
wirusa w powietrzu.

Jezeli pranie begdzie prane poza domem, przed wystaniem go do pralni nalezy odczeka¢ trzy
dni.

Chusteczki higieniczne oraz jednorazowe $ciereczki do czyszczenia nalezy wrzucac¢ do
workow na §mieci, a nastgpnie wklada¢ worek do drugiego worka. Odczekaé trzy dni przed
wystawieniem $mieci na zewnatrz.

Nalezy zadbac o bezpieczne usuwanie odpadow.

Osoby sprzatajagce powinny uzywac¢ maseczek oraz jednorazowych rekawiczek podczas
czyszczenia powierzchni lub dotykania odziezy albo poscieli zanieczyszczonej ptynami
ustrojowymi, a takze powinny wykona¢ higien¢ rak przed zalozeniem oraz po zdjeciu

rekawiczek.
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Powro6t do pracy:

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

Zakonczenie okresuizolacjisamo w sobie nie przektadasi¢ na automatyczny powrotdo pracy,
decyzja o powrocie do pracy powinna by¢ podejmowana indywidualnie dla kazdego
przypadku.
Decyzja o powrocie do pracy powinna by¢oparta o ramy czasoweizolacjiinie mozna wyrazi¢
zgody na powrdt pracownika do pracy przed uptywem zalecanego czasu izolacji.
Decyzje nalezy podejmowaé w porozumieniu z Ordynatorem Osrodka/Oddziatlowa, zgodnie
z wytycznymi Dyrektora Medycznego/Dyrektora ds. Klinicznych, w oparciu o
rozporzadzenia organow zdrowia publicznego (Ministerstwo Zdrowia, Panstwowa Inspekcja
Sanitarna).
Izolacja domowa moze zosta¢ przerwana i mozna rozwazy¢ powrot pracownika do pracy,
jezeli pracownik ten:

a. nie mazadnych objawow w trakcie okresu izolacji;

b. przebytcaly okres izolacji zalecany przez organy zdrowia publicznego;

c. mial objawy, ale zostat wyleczony i odbyt caty okres izolacji, sugerowany przez

organy zdrowia publicznego;
d. wynik testu w kierunku zakazenia SARS-CoV-2 jest ujemny (zgodnie z
obowigzujacymi wytycznymi)

Jezeli pracownik pozostawat bezobjawowy przez caly sugerowany okres izolacji, Ordynator
Osrodka/Oddziatlowa lub inna wyznaczona osoba musi przeprowadzi¢ ostateczne czynnosci
kontrolne, a ocena musi zosta¢ udokumentowana.
Jezeli osoba miata objawy, ale ostatecznie uzyskata zgode lekarskg na powrot do pracy oraz
odbyta izolacj¢ przez czas zgodny z rozporzadzeniami stosownych organow, nalezy
skompletowa¢ petng dokumentacje medyczng, w tym wyniki badan laboratoryjnych oraz
karte leczenia, wskazujace, ze pracownik zostat dopuszczony do pracy.
Po zakonczeniu okresu izolacji, w momencie powrotu do pracy, pracownik musi nadal

prowadzi¢ samoobserwacje.

Odpowiedzialnos$¢:

53.

Nalezy zachecaé pacjentow do wezesniejszego informowania placowki medycznej oraz do
nieprzyjezdzania na zabieg w przypadku wystgpienia u nich objawoéw COVID-19 lub ryzyka

kontaktu z zarazonym.
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. Personel ma obowigzek informowac osrodek przed przybyciem do pracy, o wystgpieniu
objawow sugerujacych COVID-19.
55. Personel ma obowigzek informowac osrodek 0 zaistnieniu specyficznej historii podrozy lub
kontaktu.
56. Kierownik Osrodka/Oddzialowa ponosi odpowiedzialno$¢ za przekazanie wszystkich
niezbednych instrukcji oraz wdrozenie aktywnego monitorowania.
57. Kierownik Osrodka /Oddzialowa ponosi odpowiedzialno$¢ za zaznajomienie personelu
osrodka z tg polityka oraz jej odpowiednie wdrozenie.
Edukacja:
58. Czlonkowie personelu wymagajacy izolacji powinni otrzyma¢ instrukcje dotyczace procesu
rozpoczecia izolacji domowej oraz mozliwo$ci powrotu do pracy.
59. Czlonkowie personelu wymagajacy izolacji powinni otrzymac instrukcje na temat wdrozenia
niezbgdnych dziatan w przypadku nasilenia si¢ objawow.
Wymagana procedura: n/a
PiSmiennictwo:
e World Health Organization. Home care for patients with COVID-19 presenting with mild
symptoms and management of their contacts: interim guidance, 17 March 2020. Geneva:
World Health Organization; 2020 (17 March 2020).
e Key considerations: quarantine in the context of COVID-19. In: Social Science in
Humanitarian Action: A Communication for Development Platform [website]. New
York: UNICEF, Institute of Development Studies; 2020
(https://lwww.socialscienceinaction.org/resources/february2020-social-science-
humanitarian-action-platform/, 29 February 2020
e World Health Organization. Considerations for quarantine of individuals in the context of
containment for coronavirus disease (COVID-19), 19 March 2020
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