KOMUNIKAT Nr 10

KONSULTANTA KRAJOWEGO W DZIEDZINIE NEFROLOGII
W SPRAWIE
OCHRONY PERSONELU STACJI DIALIZ PRZED ZAKAZENIEM
WIRUSEM SARS-Cov-2 ORAZ LECZENIA DIALIZAMI OSOB Z COVID-19

SZCZEGOLNE ZALECENIA DLA LECZENIA PACJIENTOW Z
DODATNIM WYNIKIEM TESTU NA OBECNOSC WIRUSA SARS-CoV-2

OSOBA Z COVID-19 W OSRODKU HEMODIALIZ
WYDAJE SIE STWARZAC WIEKSZE ZAGROZENIE EPIDEMICZNE
NIZ W DOMACH OPIEKI SPOLECZNEJ | SZPITALACH

W zwigzku z wynikami analizy przyczyn pojawiania sie nowych ognisk zakazerh SARS-CoV-2
ponownie podkreslam, ze:

e Najczestszg przyczyng nowych zakazen w osrodkach hemodializ jest
nieprzestrzeganie zaleconych procedur przez pacjentéw i personel

e Osrodki hemodializ majg minimalne rezerwy funkcjonalne i bliskie zeru rezerwy
personelu dializacyjnego

EPIDEMIA NIE WYGASLA | JEST NADAL GROZNA DLA PACJENTOW OSRODKOW
HEMODIALIZ (SMIERTELNOSC OKOtO 20%) | PERSONELU.

Dlatego ZOBOWIAZUIJE wszystkich zatrudnionych i leczonych w osrodkach hemodializ do:

e Bezwzglednego przestrzegania przez caty czas zalecen dotyczacych zastaniania ust i
nosa, mycia rak, odkazania powierzchni, izolacji i dystansowania opisanych w
poprzednich Komunukatach - nie tylko w czasie pobytu w osrodku dializ, ale takze w
domu, w innych miejscach pracy (ktdrych liczbe najlepiej zredukowa¢ do zera), oraz
W czasie przemieszczania sie i pobytu w miejscach publicznych.

e Niezwiocznego zgtaszania wszelkich objawow infekcji, takze wsréd
wspotmieszkancédw i wspdtpracownikéw

e Codziennych pomiardw cieptoty ciata i zgtaszania w osrodku dializ wszystkich zwyzek
temperatury ponad 37,3 st C.




ZASADA DIALIZOWANIA PACJIENTOW Z COVID-19
WYLACZNIE W OSRODKACH DEDYKOWANYCH POZOSTAJE AKTUALNA

po rozpoznaniu Covid-19 kazdy pacjent dializowany powinien by¢
hospitalizowany w szpitalu jednoimiennym lub zakaznym
nawet jesli nie ma zadnych objawow choroby (nosiciel)
i przebywa¢ w nim do czasu uzyskania 2 ujemnych wymazow z gardta i nosa

(Konsultant Krajowy w dziedzinie Mikrobiologii zaleca pobranie wymazu z gardta, a
nastepnie — tg samg wymazowka - z kazdego przedsionka przewodu nososwego)

ZOBOWIAZUIJE Konsultantéw Wojewoddzkich w dziedzinie Nefrologii do niezwtocznego:

e rozpoczecia staran o powotanie w kazdym wojewddztwie kolejnego osrodka
dedykowanego do leczenia pacjentéw z Covid-19 — takze bezobjawowych — na
wypadek masowych zachorowan

e rozwazenia koniecznosci i mozliwosci powotania osrodkéw dializ dla pacjentéw w
okresie kwarantanny (wraz z izolatorium) i wskazanie tych potrzeb wtasciwym
stuzbom wojewoddw.

e zainicjowania rozmow z Oddziatami Wojewddzkimi NFZ w sprawie finansowania
Swiadczen przez osrodki dializ dedykowane pacjentom z Covid-19 oraz pacjentom w
okresie kwarantanny

e okreslenia mozliwosci czasowego delegowania personelu do pracy w osrodkach
przyjmujgcych pacjentéw z osrodkow przeksztatcanych do leczenia pacjentow
zakazonych i w kwarantannie.

#

Opodznienia w identyfikowaniu oséb zakazonych w osrodkach hemodializ powodujg szybka
transmisje poziomg infekcji takie poza te osrodki oraz koniecznos¢ poddawania
jednoczasowej kwarantannie duzych grup osob.

DOTYCZASOWE ZALECENIA DOTYCZACE POMIARU CIEPLOTY CIAtA PACJENTOW | PERSONELU
ORAZ ZBIERANIA WYWIADU EPIDEMIOLOGICZNEGO NALEZY ROZSZERZYC O PYTANIA O
OBJAWY ZE STRONY PRZEWODU POKARMOWEGO (BIEGUNKA!)




ZOBOWIAZUIJE osoby kierujgce osrodkami dializ i sieciami osrodkéw dializ do niezwtocznego:

e rozpoczecia staran w PSSE/WSSE i autoryzowanych laboratoriach o uzyskanie
uprawnien do zlecania badan w kierunku zakazenia SARS-CoV-2 optacanych przez NFZ

e przeszkolenia wybranych oséb sposrdd personelu w zakresie techniki pobierania
wymazow

e rozpoczecia staran w wojewddzkim oddziale NFZ o finansowanie badani na obecno$é
materiatu genetycznego wirusa SARS-CoV-2 u pacjentdw i personelu

e zidentyfikowania lokalnych stacji SARS-CoV-2 drive-thru

e opracowanie zasad pobierania i transportu materiatu do badan na obecnos¢ materiatu
genetycznego wirusa SARS-CoV-2

ZAPOBIEGANIE MASOWYM ZACHOROWANIOM W OSRODKACH DIALIZ,

A TAKZE ZAPEWNIANIE CIAGtOSCI SWIADCZEN RATUJACYCH ZYCIE PACJENTOW, WYMAGA
IDENTYFIKACJI ZAKAZONYCH PACJENTOW | PERSONELU W CIAGU KILKUNASTU GODZIN,
CO UMOZLIWIA PRZERWANIE tANCUCHA ZAKAZEN PRZEZ

ZAPLANOWANIE | ZASTOSOWANIE CZASOWE) | PRZESTRZENNEJ IZOLACJI PACJENTOW.

#

Pacjenci z Covid-19 po wyeliminowaniu wirusa, czyli

e 7z wyjsciowym wynikiem dodatnim oraz

e dwoma wykonanymi w szpitalu zakaznym/jednoimiennym ujemnymi wynikami
wymazow w kierunku obecnosci materiatu genetycznego wirus SARS-CoV-2 (tgcznie!ll) stajg
sie ozdrowiencami.

NIE SA OZDROWIENCAMI OSOBY, U KTORYCH NIE STWIERDZONO
e Dodatniego wyniku testu na obecnosé SARS-CoV-2, lub
e Nie miaty typowych objawéw Covid-19

Ozdrowieniec powinien by¢ transportowany i leczony jako osoba zdrowa.
Na rodzine ozdrowierica PSSE/WSSE moze natozy¢ kwarantanne, co nie zmienia jego
statusu osoby zdrowej

KAZDY PACJENT ma obowigzek zastaniania ust i nosa maseczka przez caty czas transportu
na dialize i do domu, oraz pobytu w osrodku dializ, niezaleznie od swojej sytuacji
epidemicznej (podejrzany o zakazenie, zarazony, kontakt bliski, kontakt),.

#

Pozostajg w mocy zalecenia przedstawione w poprzednich komunikatach




