KOMUNIKAT Nr 8
KONSULTANTA KRAJOWEGO W DZIEDZINIE NEFROLOGII
W SPRAWIE
OCHRONY PERSONELU STACIJI DIALIZ PRZED ZAKAZENIEM
WIRUSEM SARS-Cov-2
ORAZ LECZENIA DIALIZAMI OSOB Z COVID-19

SZCZEGOLNE ZALECENIA W ZAKRESIE OPIEKI NAD PACJENTAMI
LECZONYMI DIALIZAMI OTRZEWNOWYMI

PACJENCI DIALIZOWANI OTRZEWNOWO POWINNI POZOSTAWAC W DOMU.

Wizyty w osrodku dializ otrzewnowych/szpitalu nalezy ograniczy¢ do
przypadkéw ze wskazan nagtych
(np. podejrzenie zapalenia otrzewnej, ciezkie zapalenie ujscia cewnika).

A. Planowe szpitalne procedury chirurgiczne nalezy przetozy¢.
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Pacjentom dializowanym otrzewnowo oraz osobom wspodlnie z nimi zamieszkujgcymi
zalecam ograniczenie aktywnosci spotecznych i niespotykanie sie z innymi w celu
zmniejszenia ryzyka kontaktu z osobg z potwierdzonym COVID-19 lub podejrzewanym o
te chorobe

C. Pacjenci powinni posiadac zapasy sprzetu do DO i lekdw na przynajmniej 2 tygodnie

D. Nalezy zapobiega¢ przypadkowemu rozlaniu w czasie usuwania zdrenowanego dializatu.

E. Domowe wizyty personelu medycznego nie powinny sie odbywac.
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Pacjenci i ich rodziny powinni komunikowac¢ sie z personelem osrodka dializ przede
wszystkim za pomoca Srodkow teleinformartycznych.

G. Zalecam czeste kontaktowanie sie z pacjentami w sposéb zdalny, by wczesni rozpoznawac
ich problemy zdrowotne i odpowiednio je leczy¢. Szczegdlnie korzystng metoda
postepowania z pacjentami dializowanymi otrzewnowo w duzych osrodkach dializy
otrzewnowej wydaje sie by¢ zdalne monitorowanie pacjentow (remote patient
management, RPM).

H. Zalecam niezwtoczne zidentyfikowanie pacjentéw podwyzszonego ryzyka wsréd
pacjentéw osrodka.

Nalezy unika¢ niezapowiedzianych wizyt pacjentow w osrodku dializ




PRZED kazda wizytg w osrodku dializy otrzewnowej/szpitalu

A. Personel osrodka jest obowigzany zebra¢ (podczas rozmowy telefonicznej lub SMS-owo,
za pomocg innych srodkéw zdalnej komunikacji) od kazdej osoby planujgcej wstep do
osrodka (pacjenta i osoby towarzyszacej) wstepny wywiad w kierunku COVID-19 by
ustalic:

e Czy ma objawy infekcji (zwtaszcza drég oddechowych)?

e (Czy ma zte samopoczucie z towarzyszgcg gorgczka?

e (Czy ma goraczke ponad 37,4 st.C?

e Czy u kogos$ w ich rodzinie stwierdzono objawy zwigzane z COVID 19?

e (Czy kontaktowata sie ona z osobg, u ktérej w czasie ostatnich 2 tygodni
potwierdzono COVID 19?

e (Czy podrdzowata w ciggu ostatnich 14 dni?

B. Jesli odpowiedz na ktdérekolwiek z tych pytan jest pozytywna nalezy pacjentowi:
e zaleci¢ skontaktowanie sie z powiatowa stacjg sanitarno-epidemiczng (PSSE), ze
szpitalem zakaznym lub szpitalem jednoimiennym
e udzieli¢ informacji, ze z tego wtasnie powodu do osrodka dializ moze sie zgtosic z
nagtych przyczyn dopiero po uzyskaniu negatywnego wyniku testu na obecnosé
materiatu genetycznego SARS-Cov-2

W CZASIE wizyty w osrodku dializy otrzewnowej/szpitalu nalezy:
A. Przez caty czas pobytu w osrodku:
o stosowac czasowg izolacje pacjentdw podwyzszonego ryzyka od pozostatych.
o minimalizowac liczbe oséb przebywajacych jednoczesnie w osrodku dializ
poprzez:
= Planowanie wizyt
=  Skracanie do minimum czasu kontaktu z personelem
= Skracanie do minimum czasu wykonywania niezbednych procedur
= Zmniejszenie do minimum liczby procedur

W CZASIE EPIDEMII NALEZY WYKONYWAC JEDYNIE PROCEDURY ABSOLUTNIE KONIECZNE

B. W poczekalni dystans pomiedzy poszczegdlnymi osobami nie powinien by¢ mniejszy niz
2 metry.

C. Nalezy wyznaczy¢ szybki jednokierunkowy przeptyw oséb i procedur w czasie wizyty w
osrodku, wigcznie z wypetnieniem kwestionariuszy klinicznych, zbadaniem ujscia
zewnetrznego cewnika, konsultacjg lekarska i dostosowaniem zalecen dotyczacych
dalszego leczenia wraz z przepisaniem / wydaniem lekéw

Osoby w izolacji (podejrzenie Covid, kwarantanna) — ani pacjenci, ani personel —
nie moga przebywac w osrodku z pozostatymi (izolacja czasowa)




. Leki stosowane w programach terapeutycznych nalezy wydawac na maksymalnie dtugi
czas dopuszczany odpowiednimi przepisami.

W przypadku zidentyfikowania w trakcie wizyty osoby podejrzanej o COVID-19 lub
narazonej na zakazenie w ostatnich 14 dniach, nalezy pobraé¢ wymaz w kierunku SARS-
Cov-2, zgodnie z lokalng procedurg, a osobe poddac izolacji na caty czas pobytu w
osrodku.

Kazdy cztonek zespotu medycznego majacy bliski kontakt z kimkolwiek, kto miat lub ma
objawy sugerujgce COVID 19, powinien rozpoczgé kwarantanne na czas wskazany w
aktualnych zaleceniach

ZALECAM, by przez caty czas pobytu w osrodku wszystkie osoby wizytujgce i personel
nosity maski chirurgiczne, z tym, ze i personel, i pacjenci w trakcie kwarantanny powinni
by¢ zabezpieczeni maska PPF2 ORAZ zatozong na nig maseczka chirurgiczna.

. Wszystkie osoby w osrodku powinny stosowaé odpowiednig higiene rgk z uzyciem
srodkow z zawartoscig alkoholu

e przed wejsciem do pomieszczen ambulatoryjnych/szpitalnych;

e po spotkaniu z personelem medycznym

e bezposrednio po opuszczeniu gabinetu

. Pomieszczenia powinny by¢ wentylowane przez otwieranie okien lub wtgczanie
klimatyzacji z systemem pobierajgcym $wieze powietrze lub je oczyszczajgcym, w celu

zapewnienia cyrkulacji powietrza.

Nalezy doktadnie przecierac i dezynfekowaé powierzchnie obiektow i podtoge przed i po
kazdej wizycie pacjenta.

Powierzchnie biurek, ekrany komputerdw i klawiatury w gabinetach powinny takze by¢

dezynfekowane
e codziennie
oraz

e pomiedzy kolejnymi uzytkownikami.
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NALEZY PRZEPROWADZAC OSTATECZNA DEZYNFEKCJE
NATYCHMIAST | ZAWSZE, GDY W OSRODKU DIALIZ
POTWIERDZONO LUB BYtO WYSOKIE PRAWDOPODOBIENSTWO
PRZYPADKU COVID-19.
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Dializa otrzewnowa moze by¢ w czasie epidemii SARS-Cov-2 znakomity alternatywa do
hemodializ - mozna duzg czes$¢ szkolenie pacjenta i opiekuna przeprowadzi¢ zdalnie, a
zatozenie cewnika do otrzewnej przeprowadzié¢ zgodnie z wymaganymi procedurami, w tym
badania pacjenta na obecnos¢ materiatu genetycznego SARS-Cov-2.
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POSTEPOWANIE PRZY INFEKCJI COVID-19 U PACJENTOW DILAIZOWANYCH
OTRZEWNOWO, JEST TAKIE SAMO JAK U WSZYSTKICH INNYCH DIALIZOWANYCH.

Ponadto:
e nalezy leczenie dializami otrzewnowymi dostosowac do stanu klinicznego pacjenta.
e zaleca sie utrzymywanie suchej masy ciata,
e Pacjenci w stanie ciezkim lub krytycznym mogg by¢ czasowo przeniesieni na:

>automatyczng dialize otrzewnowg (ADO)

lub
>ciggte leczenie nerkozastepcze (continuous renal eplacement therapy, CRRT)

Opracowano na podstawie: ,,ISPD: Postepowanie podczas epidemii COVID-19 dotyczqgce pacjentow
dializowanych otrzewnowo” — ttum. J. Lange, M. Lichodziejewska-Niemierko




