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1. COVID-19 to powazna choroba na ktorg obecnie nie ma znanego leku lub szczepionki;
rozprzestrzenia si¢ wsrod populacji, ktorej uktad odpornosciowy nie mial wezesniej
stycznosci z SARS-CoV-2.

2. Dowody skutecznosci i dopuszczalnos$ci stosowania roznych typow masek na twarz w celu
zapobiegania zakazeniom uktadu oddechowego podczas epidemii sg nikte i kwestionowane.
Jednakze stosowanie masek ochronnych na twarz jest srodkiem zapobiegawczym, ktory

moze skutecznie zmniejszyC¢ ryzyko rozprzestrzeniania si¢ zakazenia.

3. Rutynowe stosowanie masek na twarz powinno by¢ wdrozone w odniesieniu do wszystkich
pacjentdw i personelu.

4. Typ maski na twarz oraz czestotliwo$¢ zmiany powinna by¢ zgodna z obowigzujacymi

lokalnymi wytycznymi.

Pacjenci:
5. Nalezy zach¢caé pacjentéw do noszenia masek na twarz przez caty czas w trakcie transportu
do oraz z placowki a takze podczas zabiegu w placowce.
6. Nalezy zachgca¢ pacjentéw do pozostawania w domu na tyle na ile to mozliwe oraz do
noszenia masek zgodnie z lokalnymi wytycznymi, jezeli musza opuszcza¢ dom.
7. Nalezy poinstruowac pacjentow jak bezpiecznie zaktada¢, zdejmowac oraz prawidtowo
nosi¢ maski.
8. Jezeli pacjenci otrzymuja maski chirurgiczne przy kazdym zabiegu, nalezy:
a. dostarczy¢ pacjentom odpowiednig ilos¢ maseczek na wyznaczong liczbe zabiegows;
b. poinstruowaé pacjentow w zakresie bezpiecznego przechowywania masek;
C. poinstruowac pacjentdéw w zakresie bezpiecznego wyrzucania masek po uzyciu.
9. Jezeli maski chirurgiczne sg dostarczane do uzycia podczas wielu zabiegow;
a. Maksymalna liczba zabiegdéw z jedng maska nie powinna przekraczac 3;

b. Nalezy wdrozy¢ proces dostarczania pacjentom nowych masek;
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10.

€. Nalezy poinstruowac pacjentdOw na temat bezpiecznego przechowywania masek pomiedzy
uzyciami
a. Nalezy poinstruowa¢ pacjentdéw na temat bezpiecznego wyrzucania masek.
Jezeli stosowane sg maski z tkaniny, nalezy:
a. Zapewni¢ pacjentom odpowiednig liczbe masek, aby umozliwi¢ ich pranie i
suszenie po kazdym zabiegu;

b. Poinstruowa¢ pacjentow na temat wlasciwego i bezpiecznego prania oraz suszenia masek
pomigdzy poszczeg6lnymi uzyciami.

11. Jezeli przepisy wymagaja dodatkowej zmiany masek, nalezy zapewni¢ pacjentom
odpowiednig liczbg masek, aby mozliwe byto spetnienie tych wymogow.

12. Nalezy odradza¢ pacjentom jedzenie, picie lub przyjmowanie lekow podczas zabiegu.

13. Jezeli pacjenci musze z jakiegokolwiek powodu zdja¢ maske podczas zabiegu:

a. Nalezy do minimum ograniczy¢ czas, kiedy maska jest zdjeta;

b. Pacjent powinien zdejmowa¢, a nastepnie ponownie zaktada¢ maske w bezpieczny sposob;

C. Pacjent powinien przeprowadzi¢ higiene rak przed zdjeciem oraz po ponownym
zatozeniu maski.

14. Jezeli maseczki chirurgiczne sa wykorzystywane do Kilku zabiegdw, nalezy poinstruowac¢
pacjenta, ze maske lepiej przechowywa¢ pomigdzy uzyciami w papierowej, niz w
plastikowej torebce.

15. Jezeli pacjenci zmieniajg maski z tkaniny podczas zabiegu (w zaleznos$ci od obowigzujacych
lokalnych przepisow), powinni umieszcza¢ zuzyte maski w odpowiednich torebkach
przeznaczonych do zabrania zuzytych masek do domu.

Personel:

16. Uzycie masek na twarz poza placowka, w tym takze w czasie dojazdu do oraz z placowki
powinno by¢ zgodne z obowigzujacymi lokalnymi przepisami.

17. Personel (niezaleznie od petnionej funkcji) powinien przez caty czas przebywania w placowce mie¢
zalozong maske.

18. Rodzaj zaktadanej maski bedzie zalezal od wykonywanej czynnosci w stacji dializ

19. Tylko personel sprawujacy bezposrednig opieke nad pacjentami powinien zblizaé si¢ do
pacjenta na odlegtos¢ 1 m, pozostaly personel powinien zachowa¢ odpowiednig
odleglosc¢, najlepiej w granicach 2 metrow.

20. Pozostajgc w bliskim kontakcie z pacjentem (w granicach 1 metra), oprocz maski nalezy
zaktadac przylbice zastaniajacg catg twarz.
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21. Czestotliwo$¢ zmiany masek moze si¢ rozni¢ w zaleznosci od lokalnej praktyki, przepisow
oraz roli pelnionej przez personel.

22. Personel pelnigcy bezposrednia opieke nad pacjentem i noszacy maske chirurgiczna,
powinien zmienia¢ maske co 4-6 godzin, najlepiej migdzy zmianami pacjentow.

23. W przypadku personelu noszacego maske z filtrem podczas sprawowania bezposredniej
opieki nad pacjentem, czgstotliwos¢ zmiany tego typu maski mozna wydluzy¢ do pelnej
zmiany.

24. Pozostaty personel powinien nosi¢ maske z filtrem wedtug ustalonej czgstotliwosci zmian
(nowa kazdego dnia) co powinno podlegaé ocenie ryzyka, czy nalezy przyjeta czestotliwose
zmienic.

25. Nalezy zmieni¢ maske, jezeli stanie si¢ wilgotna lub zanieczyszczona.

26. Postgpowanie z maska natwarz w trakcie przerwy obejmuje:

a. Zdjecie maski bezposrednio przed jedzeniem i piciem oraz

I.  wyrzucenie jej do odpadéw medycznych;
ii.  lub odtozenie do odpowiedniego wyznaczonego/oznaczonego pojemnika;

b. Umycie rgk po dotykaniu maski;

C. Przerwy nalezy rozlozy¢ w czasie tak, aby zmniejszy¢ do minimum liczbe
personelu przebywajacego na raz w pomieszczeniu socjalnym, w celu
zapewnienia odpowiedniego dystansu spotecznego;

d. Natychmiastowe zatozenie maski po jedzeniu lub piciu.

27. Personel nalezy przeszkoli¢ w zakresie odpowiedniego zaktadania, zdejmowania oraz
noszenia masek na twarz oraz nalezy prowadzi¢ regularne szkolenia przypominajace.

28. W przypadku, gdy maski beda przechowywane i zaktadane ponownie:

a. Nalezy dostarczy¢ odpowiednie imienne torebki do przechowywania (najlepiej papierowe);

b. Nalezy wyznaczy¢ miejsce zakladania, zdejmowania oraz przechowywania masek;

C. Personel powinien zosta¢ przeszkolony w zakresie prawidlowego procesu
zaktadania, zdejmowania oraz przechowywania masek;

I.  Dotykanie wytgcznie gumek na uszy lub gltowe (w zalezno$ci od rodzaju maski);
il.  Unikanie dotykania przedniej cze$ci maski;
d. Torebki do przechowywania nalezy wyrzuca¢ na koncu kazdej zmiany.

29. Stosowanie srodkow ochrony indywidualnej, w tym masek na twarz powinno by¢ poddawane rutynowym
kontrolom podczas sytuacji epidemicznych.
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Bezpieczne stosowanie masek:

30. Ogolne wytyczne dla pacjentow zaktadajacych maske sg nastepujace:

a.

b.
C.

Zaktada¢ maske¢ zawsze przed wyjsciem z domu na zabieg dializy;

My¢ rece wodg z mydtem przez co najmniej 20 sekund,

Chwyta¢ maske wytacznie za gumki na uszy lub gtowe (w zaleznosci od rodzaju
maski);

Nosi¢ maske, zahaczajgc gumki na uszach lub zaktadajagc gumki na glowe (w
zaleznos$ci od rodzaju maski);

Pilnowa¢, aby nos i usta pozostawaty zakryte;

W przypadku masek chirurgicznych nalezy zadbac, zeby byty $cisle dopasowane
do nosa;

Po natozeniu maski nalezy unika¢ dotykania twarzy;

Pozostawa¢ w zatozonej masce przez caty czas podczas dojazdu

do stacji dializ oraz przez caty czas przebywania w placowce.

31. Ogolne wytyczne dotyczace noszenia masek sa nastepujace:

Nie zsuwaé maski zeby co$ zjes¢;

b. Nie odstania¢ nosa;
C. Nie nosi¢ maski na czole lub brodzie;
d. Unika¢ dotykania maski;
W przypadku dotkniecia maski nalezy zdezynfekowac rece;
f. W przypadku dotknigcia maski rekami w rgkawiczkach, nalezy zmieni¢

rekawiczki;

g. Nie wymieniac si¢ maskg z innymi osobami.

32. Ogolne wytyczne dla pacjentow po powrocie do domu sg nastepujace:

a.
b.

C.

Zdja¢ maske w bezpieczny sposob;
Wyrzucié, schowaé lub wypra¢ maske w zaleznosci od zalecen;

Umy¢ rece woda z mydtem przez co najmniej 20 sekund.

33. Wytyczne dotyczace bezpiecznego prania masek z tkaniny sg nastepujace:

a.

C.

Maski nalezy pra¢ od razu po powrocie, nie pozostawia¢ ich lezacych na
wierzchu;

Zanurzy¢ maske w roztworze cieptej wody z mydlem, doktadnie wyprac i
wyptukac;

Przed nastepnym uzyciem doktadnie wysuszy¢ maske.

34. W celu bezpiecznego stosowania masek, nalezy przygotowaé instrukcje W

formie pisemnej, plakatéw oraz instruktazu wideo.
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