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Zalozenia polityki:

Wymazy z nosa i gardta (nosogardzieli) pobiera si¢ w celu wykrywania wirusow oddechowych,
takich jak koronawirus, wirus grypy A,B, wirus paragrypy i syncytialny wirus oddechowy (RSV).
Wirusy oddechowe znajdujg si¢ w komodrkach wyscielajacych powierzchnie wewnetrzng
nosogardzieli. Wirusy nie znajdujg si¢ w wydzielinie Sluzowej. Prawidlowo pobrany wymaz jest
niezbedny do wykrycia wirusow. Bardzo istotne jest zminimalizowanie ryzyka transmisji wirusow
przenoszonych drogg powietrzng i/ lub kropelkows podczas procedury pobrania wymazu.

Cele polityki:

A. Opisanie procedury pobrania wymazu z nosogardzieli.

Zmniejszenie ryzyka transmisji wirusa podczas pobierania wymazu.

Zwrocenie uwagi na wlasciwe pobranie wymazu.

Zapewnienie prawidlowego oznaczenia pobranego wymazu

moo®

Redukcja ryzyka transmisji infekcji drég oddechowych droga powietrzng lub kropelkowsa

podczas procedury pobrania wymazu.

Polityka:

1. Procedura musi zosta¢ przeprowadzona w pomieszczeniu izolacyjnym lub na otwartej
przestrzeni (poza budynkiem).

2. Drzwi do pomieszczenia izolacyjnego w trakcie wykonywania procedury muszg by¢

zamknigete.

Dostep powinien by¢ ograniczony tylko do osob pobierajacych wymaz.

Po zakonczeniu procedury musi zosta¢ przeprowadzona koncowa dekontaminacja.

Moze by¢ konieczna asysta drugiej osoby przy procedurze pobrania wymazu.

© g bk~ w

Do wykonania procedury nalezy uzy¢ adekwatnej wymazowki (waska, elastyczna, wacik z

materiatu syntetycznego).
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7. Przed rozpoczgciem zabiegu upewnij si¢, ze nie ma przeciwwskazan do wykonania wymazu z
jamy nosowo-gardtowej np. uraz twarzy, przebyta, istotna dla warunkéw anatomicznych
nosogardzieli, operacja.

Wykonanie wymazu:

8. Przygotowanie sprzetu:

a. Srodki ochrony osobistej: maska, rekawiczki, ostona twarzy — przytbica (jezeli nie
jest dostepna- inna ostona oczu), fartuch z dlugimi regkawami;

b. Wymazoéwka i adekwatny zestaw transportowy (sprawdz date wazno$ci wymazowki
I zestawu)

c. Skierowanie, etykieta, worek na odpady biologiczne.

9. Woyjasnij pacjentowi jak bedzie wykonywana procedura.

10. Oznacz probdéwke (pojemnik na wymazowke) etykieta zawierajgcg imi¢ i nazwisko pacjenta,
date urodzenia i date 1 godzing pobrania.

11. Umyj rece.

12. Zat6z odpowiednie $rodki ochrony osobiste;.

13. Posadz pacjenta na wygodnym 16zku lub krzesle. Najlepiej jest umiesci¢ pacjenta w pozycji
siedzacej, Z podpartg od tylu glowa.

14. Duza ilo$¢ zalegajacej wydzieliny w nosie moze utrudni¢ pobranie wymazu.

a. Przed rozpoczeciem popros pacjenta o 0Czyszczenie nosa.
b. Jezeli pacjent nie moze wykona¢ tej czynno$ci samodzielnie przetrzyj otwory
nosowe wacikiem lub chusteczka.

15. Wymaz pobierany jest z nosogardzieli z dostepu przez jeden kanal nosowy.

16. Gtowa pacjenta powinna by¢ utrzymywana w pozycji naturalnej
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17. W16z suchg wymazowke przez jeden otwor nosowy, prowadzac poziomo W kierunku do tytu
(NIE do gory):
a. Wzdluz dolnej $ciany kanatu nosowego, az dotrzesz do tylnej Sciany nosogardzieli,
b. Orientacyjnie — zwykle do potowy odlegtosci od kacika nosa do przodu ucha (okoto
4 do 6 cm),
18. Nacisnij delikatnie palcem czubek nosa pacjenta.
19. Wprowadzana wymazowka przechodzi tatwo przez jame nosa az do etapu wyczucia oporu na
tylnej $cianie nosogardzieli.
20. Na etapie oporu nalezy wykona¢ delikatny obrot wymazowka i pozostawi¢ ja na miejscu przez
kilka sekund.
21. Nastepnie nalezy ostroznie wyprowadzi¢ wymazowke, nie dotykajac przy wyjmowaniu bokow
otworu nosowego.
22. Wymazowka umieszczana jest w pojemniku.
23. Pojemnik z wymazowka umieszczany jest w odpowiednim zabezpieczeniu zewnetrznym i
opakowaniu transportowym.
24. Po wszystkim nalezy zdja¢ rekawiczki i wykona¢ higieng rak.
25. Zdejmij zgodnie z zasadami srodki ochrony osobistej i ponownie wykonaj higiene rak.
26. Upewnij si¢, ze przesytka do laboratorium jest odpowiednio oznakowana i bedzie
przewieziona zgodnie ze zleceniem.

27. Pobrany wymaz powinien zosta¢ niezwtocznie dostarczony do laboratorium.

Odpowiedzialnos¢:

28. Cztonkowie zespotu pobierajacego sa odpowiedzialni za stosowanie odpowiednich §rodkow
kontroli zakazen podczas pobierania wymazu.

29. Cztonkowie zespotu pobierajacego sa odpowiedzialni za wtasciwe pobranie wymazu.

30. Ordynator Stacji Dializ/ Pielegniarka Oddzialowa sa odpowiedzialni za zapewnienie
wdrozenia do stosowania i znajomosci wymagan polityki przez personel stacji dializ.

31. Ordynator stacji jest odpowiedzialny za zapewnienie wdrozenia do stosowania i znajomosci

wymagan polityki przez wszystkich lekarzy.

Page 3 of 4 Confidential and Copyrighted



Dawvita.

Szkolenie:

32. Szkolenie z pobierania wymazu powinno stanowi¢ obowigzkowa czes¢ szkolen z zakresu

zakazen, wprowadzajacych dla wszystkich cztonkéw zespotu opiekujacego si¢ pacjentami.

33. Cztonkowie zespolu powinni zosta¢ przeszkoleni przed pobieraniem wymazu z nosogardzieli.

Wymagana procedura: n/a

Referencje:

Safe patient transport for COVID-19, Liew et al. Critical Care (2020) 24:94
https://doi.org/10.1186/s13054-020-2828-4
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