ZASADY STOSOWANIA SRODKOW OCHRONY OSOBISTEJ PODCZAS KONTAKTU Z PACJENTEM
PODEJRZANYM LuB POTWIERDZONYM zAKAZENIEM SARS-CoV-2

Stosowanie Ssrodkow ochrony osobistej ma zasadnicze znaczenie dla zachowania wiasnego bezpieczenstwa
i powinno by¢ wdrozone przed kontaktem z pacjentem, u ktdrego wystepuje podejrzenie lub potwierdzone
zakazenie SARS-CoV-2. Standardowe $rodki ostroznosci obejmuijg higiene rak oraz stosowanie srodkéw ochrony
indywidualnej w celu zabezpieczenia przed zakazeniem drogg kropelkowa, kontaktowg i powietrzng. Szczegdinej
uwagi wymaga zachowanie zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania procedur medycznych, utylizacji
odpaddw medycznych, czyszczenia i dezynfekgji sprzetu oraz pomieszczen.

Na stanowisku

segregacyjnym
(triage)

Nalezy zaopatrzy¢ pacjenta w maske i skierowac do izolatki, lub obszaru odizolowanego.
Zachowac dystans co najmniej 1 m (optymalnie > 1,8 m) w stosunku do pacjenta.

Zaleci¢ wszystkim pacjentom, aby zakrywali nos i usta podczas kaszlu lub kichania z pomoca
chusteczki lub wiasnego ramienia.

Przeprowadzi¢ higiene rak wiasnych.

Zapobieganie
zakazeniu droga
kropelkowg

Nalezy stosowaC maske ochronng, zwlaszcza gdy kontakt z chorym odbywa sie
w odlegtosci <2 m.

Umieszczac pacjentéw w pokojach jednoosobowych lub grupowac razem osoby z takim samym
rozpoznaniem.

Jedli sformutowanie rozpoznania nie jest mozliwe, nalezy grupowac pacjentéw z podobnymi
objawami klinicznymi.

Stosowac przytbice lub okulary ochronne w celu zabezpieczenia oczu przed ekspozycjg na
czasteczki wirusa, zwiaszcza gdy pacjent ma objawy infekcji drog oddechowych (kaszel,
kichanie).

Ograniczy¢ poruszanie sie pacjenta w obrebie placowki.

Nalezy zapewni¢ pacjentowi korzystanie z maski, gdy istnieje konieczno$¢ opuszczenia przez
niego pomieszczenia, w ktorym sie znajduje.

Zapobieganie
zakazeniu droga
kontaktu
bezposredniego

Stosowanie $rodkdw ostroznosci ma na celu zapobieganie bezposredniemu lub posredniemu
przenoszeniu sie patogenu z powierzchni statych, sprzetow medycznych oraz w kontakcie
bezposrednim z pacjentem lub personelem medycznym.

Nalezy stosowac srodki ochrony osobistej (maske, okulary, rekawice, fartuch) przy wejsciu do
pomieszczenia i zdjac je przy wyjsciu.

Jesli to mozliwe, stosowac sprzet jednorazowego uzytku.

W przypadku sprzetu wielorazowego uzytku, zastosowaé¢ odpowiednig dezynfekcje. Wyznaczy¢
sprzet do stosowania tylko w tej grupie pacjentow (np. stetoskopy, mankiety do pomiaru
cisnienia krwi i termometry) i dba¢ o jego dezynfekcje po kazdym uzyciu.

Nalezy unika¢ dotykania wioséw, oczu, nosa, ust i twarzy potencjalnie skazonymi rekoma —
w rekawiczkach lub bez nich.

Nalezy zastosowa¢ wiasciwg higiene rgk przed i po wykonanej procedurze (mycie
i dezynfekcja).

Unikac zanieczyszczania powierzchni otoczenia, ktdre nie sa bezposrednio zwigzane z opieka
nad pacjentem (np. klamek drzwi i wigcznikdw $wiatta).

Zapewni¢ odpowiednig wentylacje pomieszczenia.

Unikac¢ przemieszczania sie pacjentow w obszarze placowki.

Zapobieganie
zakazeniu droga
powietrzng -

podczas zabiegow

zwigzanych z
powstawaniem
aerozolu z drég
oddechowych

Niezbedne jest, aby personel medyczny wykonujgcy procedury generujgce aerozol
(. odsysanie drdg oddechowych, intubacja, bronchoskopia, resuscytacja krazeniowo-
oddechowa) stosowat sprzet ochrony indywidualnej - peiny zestaw, zawierajacy: rekawiczki,
wodoodporny fartuch z diugimi rekawami i najlepiej z kapturem, okulary ochronne lub przytbice
oraz maski zapewniajgce wyzszy poziom ochrony (N95 lub ekwiwalent).

Procedury generujgce aerozol nalezy wykonywac w dobrze wentylowanych pomieszczeniach.
Nalezy ograniczy¢ ilos¢ os6b w pomieszczeniu, w ktdorym wykonywane sg procedury tego
rodzaju.

* Ttumaczenie i opracowanie dr A. Kedzierska-Ryk, dr med. M. Serwariska-Swietek, dr hab. Sz. Brzdsko wg WHO - Clinical management of severe acute respiratory
infection when novel coronavirus (2019-nCoV) infection is suspected Interim guidance 28 January 2020



