KOMUNIKAT Nr 14
KONSULTANTA KRAJOWEGO W DZIEDZINIE NEFROLOGII
W SPRAWIE
OCHRONY PERSONELU | PACJENTOW STACJI DIALIZ
PRZED ZAKAZENIEM WIRUSEM SARS-Cov-2
ORAZ LECZENIA Z COVID-19 OSOB DIALIZOWANYCH

W Polsce w roku 2020 zachorowalo na Covid-19
20% dorostych pacjentow przewlekle hemodializowanych,
a Smiertelnos¢ wsrod tych chorych wyniosta 28%.

Dzigki potaczonym wysitkom catego personelu wszystkich osrodkow dializ liczba
zachorowan na Covid-19 wsrod pacjentow przewlekle leczonych powtarzanymi
(hemo)dializami - i zgondw z powodu tej choroby - powinna by¢ w roku 2021 znaczaco
mniejsza niz roku poprzednim. Ta sprawnie przeprowadzona w marcu 2021r. akcja
szczepienia przeciw SARS-CoV-2 pacjentow przewlekle dializowanych i personelu
osrodkow dializ, spowodowata, ze jedng (pierwsza) dawke szczepionki otrzymalo
dotychczas okolo 80% pacjentow (okoto 15.700 0sdb). Osoby, ktore odmowity poddania
si¢ szczepieniu stanowig okoto 10% wszystkich dializowanych.

Niektdre ze szczepionych 0séb zachorowaty na Covid-19 tuz po otrzymaniu pierwszej dawki
szczepionki. Stato sie tak, poniewaz petna skuteczno$¢ szczepienia wystepuje dopiero po 7
dniach od otrzymania drugiej dawki (nie dotyczy nie stosowanej dotychczas jednodawkowej
szczepionki firmy Janssen, ktéra osigga najwiekszq skutecznosé szczepienia po 28 dniach).
Zgodnie z oczekiwaniami, przebieg choroby u zaszczepionych byt w znakomitej wigkszos$ci
przypadkow lzejszy niz U obserwowanych wczesniej pacjentdéw niezaszczepionych.
Wszystkie te osoby czekajg obecnie na podanie 2. dawki szczepionki.

Obecnie na pierwsza dawke szczepionki oczekuje okoto 2000 pacjentow, ktorzy nie mogli jej
dotychczas otrzymac, zwykle z powodow zdrowotnych — przede wszystkim niedawnej
infekcji Covod-19 — oraz ci pacjenci, ktorzy rozpoczgli leczenie dializami w marcu i kwietniu
(okoto 1000 osob). Dlatego przewiduje, ze

W kwietniu i maju 2021 konieczne bedzie zaszczepienie w osrodkach dializ
okoto 20.000 0s6b, w tym co najmniej 19.700 pacjentéw

W celu usprawnienia przygotowan w osrodkach dializ do kolejnego etapu szczepien
przeciwko SARS-CoV-2 zamieszczam ponizej aktualnie obowigzujace zasady podawania
szczepionek pacjentom przewlekle dializowanym w zaleznos$ci od ich sytuacji klinicznej.




W Tabeli uwzglednione sg zapisy Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 19 marca 2021 r.
(Dz.U. poz.512 z p6zn. zm.) oraz Informacji Ministra Zdrowia w sprawie szczepienia
ozdrowiencow (ZPS.641.88.2021.JK z dnia 13 kwietnia 2021 r.).

Rozporzadzenie Rady Ministrow wylacza pacjentow dializowanych z rekomendacji Rady
Medycznej, ktdra ,,rekomenduje osobom z udokumentowanym przebiegiem COVID-19
szczepienie SARS-CoV-2 nie wczesniej niz po 6 miesigcach liczonych od daty natozenia
izolacji.” (Stanowiska Rady Medycznej z dnia 23.02.2021 r. i 2 marca 2021 r.).

AKTUALNIE OBOWIAZUJACE ZASADY PODAWANIA SZCZEPIONEK
PACJENTOM PRZEWLEKLE DIALIZOWANYM

STAN EPIDEMICZNY ROK URODZENIA PACJENTA
PACJENTA
Test na Jedna
SARS-CoV-2 (lub obie)
dodan | gal)
ostatnich podana(e) <1942 ( “en l.m.leSlq?.Zow
wczeSniejsze niz data
3 m-cy? przed szczepienia = wiek > 18 lat)
zachorowa-
niem na
Covid-19?
1. dawka >13 tygodni (3m-ce) | 1. dawka >4 tygodnie
od pozytywnego wyniku testu | od pozytywnego wyniku testu
i zgodnie z wynikiem i zgodnie z wynikiem
»~Kwestionariusza wstgpnego »~Kwestionariusza wstgpnego
Ozdro- TAK NIE wywiadu”* wywiadu”*
L 2. dawka zgodnie z ChPL oraz | 2. dawka zgodnie z ChPL oraz
wieniec - g
wynikiem wynikiem
~Kwestionariusza wstepnego ~Kwestionariusza wstepnego
wywiadu”* wywiadu”*
TAK TAK 2. dawka >4 tygodnie od pozytywnego wyniku testu i < 42 dni
(84 dni dla AstraZeneca) od pozytywnego wyniku testu*
Zgodnie z ChPL i wynikiem
NIE - C o o
Kwestionariusza wstepnego wywiadu”*

* Dopuszczalny odstep migedzy dawka 1. i 2. dla poszczegdlnych preparatéw szczepionki:

J Comirnaty (Pfizer):

21-42 dni

Covid-19 Vaccine (Moderna): 28 - 42 dni

0
U Vaxzevria (AstraZeneca):
J Covid-19 Vaccine (Janssen):

28 - 84 dni

0 dni (tylko jedna dawka)

Zataczam tez Komunikat Rady Medycznej w sprawie zwalniania z izolacji pacjentéw po
przebytym zakazeniu Covid-19. Zwracam uwagg, ze tylko niektdrzy pacjenci dializowani
maja gleboki deficyt odpornosci wynikajacy z choroby przewleklej. Tym samym nalezy
wigkszo$¢ z nich, co do zasady, traktowac przy zwalnianiu z izolacji jak osoby bez
obnizonej odporno$ci. W przypadku watpliwos$ci u pacjentdw objawowych rozstrzyga
ujemny wynik testu na obecno$¢ materiatu genetycznego wirusa SARS-CoV-2 (PCR).




KANCELARIA PREZESA RADY MIN ISTROW

A

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Horban
GLOWNY DORADCA PREZESA RADY MINISTROW
DO SPRAW COVID-19

Warszawa, 24.03.21r.

Komunikat Rady Medycznej z dnia 24.03.2021r. w sprawie zwalniania z izolacji pacjentow
po przebytym zakazeniu Covid-19.

1. Pacjenci bezobjawowi, bez obnizonej odpornosci:

e po co najmniej 10 dniach od pozytywnego wyniku testu.

2. Pacjenci objawowi bez obnizonej odpornosci:

e po co najmniej 10 dniach od pojawienia si¢ objawow i
e co najmniej 24 godzinach bez goraczki bez uzywania lekow przeciwgoraczkowych i
e 7z poprawg kliniczng (zmniejszeniem nasilenia objawow takich jak kaszel, dusznosc).

3. Pacjenci z glebokim deficytem odpornosci wynikajacym z choroby przewleklej zwiazanej
z deficytem immunologicznym lub aktualnie trwajacym leczeniem
immunosupresyjnym/biologicznym (nie dotyczy krétkotrwalej terapii
glikokortykosteroidami)

e po co najmniej 20 dniach od pojawienia si¢ objawow i

e co najmniej 24 godzinach bez goraczki bez uzywania lekow przeciwgoraczkowych
1
z poprawg kliniczng (zmniejszeniem nasilenia objawow takich jak kaszel, dusznoscé)
W przypadku watpliwosci rozwazy¢ konsultacje ze specjalista chorob zakaznych.

Pacjenci nie wymagaja zadnych badan w kierunku obecnosci wirusa, chyba ze zdecyduje o tym
lekarz chorob zakaznych. Ewentualne dodatnie wyniki testow PCR czy antygenowych nie sa
wyznacznikiem mozliwosci zakazania przez pacjentow, spetniajacych powyzsze kryteria, nie
moga by¢ tez powodem odmowy hospitalizacji lub odroczenia realizacji $wiadczen medycznych
w zadnych jednostkach opieki zdrowotne;j.

W imieniu Rady Medycznej
Andrzej Horban

(XV\M odipn



Mozliwo$¢ zaszczepienia do konca kwietnia co najmniej jedng dawka szczepionki prawie
wszystkich pacjentow dializowanych 1 personelu powoduje, ze:

z dniem 1 czerwca 2021 powraca mozliwo$¢ wykonywania
dializ go$cinnych, w tym dla oséb spoza Polski

Dotychczasowy sukces nie wyklucza, niestety, przysztych pojedynczych i ogniskowych
zachorowan. Dlatego konieczne jest dalsze utrzymywanie w osrodkach dializ wszelkich
zalecen nakierowanych na prewencj¢ zakazen SARS-CoV-2, a zwlaszcza:

Kazda osoba na terenie osrodka dializ powinna si¢ nadal stosowa¢ do zasady:

DYSTANSOWANIE + DEZYNFEKCJA + MASECZKA + SZCZEPIENIE

Mozliwo$¢ wykonywania dializ goscinnych (i ich ewentualne odwotywanie) bedg
warunkowane aktualng sytuacjg epidemiczng w osrodkach dializ

WSZELKIE POPRZEDNIE ZALECENIA NADAL OBOWIAZUJA.

Warszawa, 17.04.2021
Prof. Ryszard Gellert

Konsultant Krajowy w dziedzinie nefrologii




