

KOMUNIKAT Nr 15
KONSULTANTA KRAJOWEGO W DZIEDZINIE NEFROLOGII
W SPRAWIE
OCHRONY PERSONELU I PACJENTÓW STACJI DIALIZ 
PRZED ZAKAŻENIEM WIRUSEM SARS-Cov-2
ORAZ LECZENIA Z COVID-19 OSÓB DIALIZOWANYCH



TRZECIA DAWKA SZCZEPIONKI PRZECIW SARS-CoV-2 DLA PACJENTÓW DIALIZOWANYCH



Przez kilkanaście letnich tygodni w stacjach dializ nie stwierdzano przypadków zakażeń wirusem SARS-CoV-2. W ostatnim czasie pojawiają się pojedyncze przypadki zakażeń, głównie u pacjentów niezaszczepionych. Porównując przebieg kliniczny COVID-19 u przewlekle dializowanych osób zaszczepionych i niezaszczepionych zwraca uwagę, że ciężki przebieg choroby obserwowano praktycznie tylko w grupie niezaszczepionych. Od 01.09.2021 istnieje możliwość zaszczepienia pacjentów dializowanych trzecią dawką szczepionki. Obejmuje ona zarówno pacjentów dializowanych otrzewnowo i hemodializowanych. Zachęcam do szczepienia trzecią dawką wszystkich pacjentów dializowanych, ponieważ:

10% zaszczepionych dializowanych nie wytwarza przeciwciał przeciw SARS-CoV-2, ale nie wiadomo czy nie wytwarza żadnej odporności
Trzecia dawka szczepionki u osób nieadekwatnie immunokompetentnych, które nie wytworzyły przeciwciał skutkuje uzyskaniem ich dość wysokiego miana

Szczepienia powinny odbyć się lokalnie. Zachęcam do jak najszybszego wykonania szczepień, ponieważ zbliża się okres zwiększonej zachorowalności na grypę. Wcześniejsze szczepienie przeciw SARS-CoV-2 umożliwi wcześniejsze szczepienie przeciw grypie. Odstęp między tymi dwoma szczepieniami nie powinien być krótszy niż 14 dni.

Zasady szczepienia przeciw SARS-CoV-2 nie zmieniły się. Ponieważ 2. dawka szczepionki podawana osobom dializowanym, które przechorowały COVID-19 nie wywoływała istotnych objawów poszczepiennych, można oczekiwać, że i w przypadku trzeciego/czwartego kontaktu z antygenem wirusa należy oczekiwać jedynie minimalnych objawów dyskomfortu.

Poniżej podaję ważniejsze urywki KOMUNIKATU MZ w powyższej sprawie:

Wskazane grupy pacjentów z zaburzeniami odporności, którym można podać dodatkową (trzecią) dawkę szczepionki przeciw COVID-19 obejmują następujące osoby:

1. otrzymujące aktywne leczenie przeciwnowotworowe,
2. po przeszczepach narządowych przyjmujące leki immunosupresyjne lub terapie biologiczne,
3. po przeszczepie komórek macierzystych w ciągu ostatnich 2 lat,
4. z umiarkowanymi lub ciężkimi zespołami pierwotnych niedoborów odporności;
5. z zakażeniem wirusem HIV,
6. leczonych aktualnie dużymi dawkami kortykosteroidów lub innych leków, które mogą hamować odpowiedź immunologiczną,
7. dializowanych przewlekle z powodu niewydolności nerek.

Dodatkową (trzecią) dawkę stosuje się we wskazanych grupach z zaburzeniami odporności w odstępie ≥28 dni po ukończeniu 2-dawkowego schematu szczepienia przeciw COVID-19:

	• u osób wieku ≥18 lat należy stosować szczepionki mRNA: Comirnaty (Pfizer-BioNTech) albo 		Spikevax (Moderna),
	• u dzieci w wieku 12-17 lat należy stosować szczepionkę Comirnaty (Pfizer-BioNTech).

Do podania dodatkowej dawki szczepionki mRNA przeciwko COVID-19 należy stosować ten sam preparat: Comirnaty (Pfizer-BioNTech) lub Spikevax (Moderna), którym zrealizowano 2-dawkowe szczepienie. W sytuacji jeżeli preparat ten jest niedostępny, można podać inny preparat mRNA. Zalecenie to dotyczy osób w wieku ≥18 lat.

Aktualnie nie ma wystarczających danych wskazujących na zasadność podawania dodatkowej dawki szczepionki mRNA przeciwko COVID-19 u osób z niedoborem odporności zaszczepionych dwoma dawkami szczepionki Vaxzevria (AstraZeneca) lub pojedynczą dawką szczepionki COVID-19 Vaccine Janssen.

Nie zaleca się wykonywania badań serologicznych w celu oceny odpowiedzi na szczepienie.

Wymagania dla osób kwalifikujących i wykonujących szczepienia są takie same jak w przypadku każdego innego szczepienia przeciwko COVID-19.

W przypadku wątpliwości punkt szczepień może skonsultować się z odpowiednim specjalistą.

Aktualny stan epidemiczny w Polsce powoduje, że:



Należy znacznie ograniczyć możliwość wykonywania 
dializ gościnnych, w tym dla osób spoza Polski




Konieczne jest też dalsze utrzymywanie w ośrodkach dializ wszelkich zaleceń nakierowanych na prewencję zakażeń SARS-CoV-2, a zwłaszcza: 



Każda osoba na terenie ośrodka dializ powinna się nadal stosować do zasady:

DYSTANSOWANIE + DEZYNFEKCJA + MASECZKA + SZCZEPIENIE
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Warszawa, 14.09.2021
Prof. Ryszard Gellert
Konsultant Krajowy w dziedzinie nefrologii
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