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FUNKCJA NEREK w naszym organizmie

WYDALNICZA Produkcja moczu czyli wydalanie nadmiaru wody

Filtrujg (oczyszczajg) krew i rozpuszczonych w niej zbednych substancji, metabolitow,
Utrzymujg wtasciwg ilos¢ ptynow toksyn

Pomagajg utrzymac prawidtowe cisnienie krwi

Prawidtowa gospodarka w organizmie:
wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa (pH)

WYDZIELNICZA Erytropoetyna — pomaga w produkcji krwinek czerwonych
Pomagaja wytworzy¢

e krwinki czerwone Witamina D3 — zapewnia prawidtowg twardos¢ kosci

* witamine D

* hormony regulujace cisnienie Renina — odpowiada za regulacje cisnienia tetniczego
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Dziatanie nerki mozna sprowadzi¢ do dziatania jej podstawowego elementu funkcjonalnego, czyli NEFRONU
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Okotokanalikowe

Filtracja

naczynie U
wlosowate Reabsorpcja [
przezkomérkowa i
RCAbS(\rE-(‘lI,)
migdzykomor!
Substance
Water
MNa+
Cl-
HCO03-
K+
Urea

Filtracja

Wydziclanie
przezkomorkowe

Wydzielanie
miedzykomérkowe

Filtered

180 liters
26,000 meq
21,000 meq
4800 meq

800 meq

54 grams

Swiatlo kanalika

Excreted

0.5 to 3 liters

100 to 250 meq

100 to 250
0

40 to 120 meq

27to 32 gra

Plyn srédmigzszowy

Na-K-ATP-aza

Dyfuzja utatwiona ,V
(np. glukoza) s

Percent net reabsorption

98 to 99
>99
99
~100

80to 85

40 to 50

MOCZ OSTATECZNY: woda, jony sodu (1% jondw obecnych we krwi), jony potasu, jony wodorowe, mocznik, kwas
moczowy, bilirubina, zbedne produkty przemiany materii, toksyny, metabolity lekdw. Mocz zdrowego cztowieka nie
powinien zawierac biatka ani elementéw morfotycznych krwi (ptytek, leukocytéw, erytrocytéow)
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Podstawowe badania diagnostyczne nerek

Analiza moczu Kreatynina we krwi USG

Kidney Disease

Kidney
Failure

0

_ GFR
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Stage of CKD | eGFR resuit What it means

- Mild kidney damage

Stage 1 90 or higher - Kidneys work as well as normal
- Mild kidney damage

Stage 2 60-89 - Kidneys still work well
- Mild to moderate kidney damage

Stage 3a 45-59 - Kidneys don't work as well as they should
- Moderate to severe damage

Stage 3b 30-44 - Kidneys don't work as well as they should
- Severe kidney damage

Stage 4 15-29 - Kidneys are close to not working at all
- Most severe kidney damage

Stage 5 less than 15 - Kidneys are very close to not working

or have stopped working (failed)
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RISK FACTORS OF KIDNEY DISEASE

Heart Disease

High Blood Pressure
i

Diabetes

O

Obesity

Family history of
kidney disease

Kiedy chorujg nerki choruje caty Twadj organizm
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Czestos¢ wystepowania przewlekiej choroby @
nerek u osob w wieku powyzej 65 r. Z w Polsce
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i Czestos$é Przewlektej Choroby Nerek w populacji polskiej > 65 r.z. wynosi 21.3% i
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Your kidneys age just like you

| eGFR declines with age.)
| even in people without

I{J{ kKidney disease é‘ BKodng
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Acute Kidney Injury

Heart failure

Inflammation and

Nephrotoxic 53
vasculitis

drugs
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Komorki plamki gestej Kanalik dalszy

Tetniczka dopr.-dzajgea Mezangium zewnetrzne

Tetniczka odprowadzajgca

Przekrdj woéniczki kigbuszka

Nabtonek $cienny

Wypustki stopowate

podocytéw
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Biopsy

oo' needle
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Ultrasound
transducer

Cross section showing
biopsy needle entering kidney
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Bladder
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Ebers papyrus,
ca. 1550 BCE
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HITITIOKPATES

"BQlelli pojamiazQee o€ ua
prowiernsclnd moczu wikazuiq wa
choralle wench”,

"Begbaruny mocy jeot Hly".
"Nagle pojanienie o€ lrwi w
mocsu wikazuge na f@lucGeie
malego nacyynia werkowego".
"Chonoby uerck ¢ pechensa oq

tudue do wyleczenia w stardzym
:élll

Prof. Zdzistaw Wiktor

Pierre Rayer's
Traite des Maladies des Reins et les
Alterations de la Secretion Urinaire

Robert I. Levy, MD
David B. Levy, PhD

Szkice anatomiczne Michata Aniofa.
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