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200 litrów
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FUNKCJA NEREK w naszym organizmie

WYDALNICZA 
Filtrują (oczyszczają) krew 
Utrzymują właściwą ilość płynów
Pomagają utrzymać prawidłowe ciśnienie krwi 

Produkcja moczu czyli wydalanie nadmiaru wody 
i rozpuszczonych w niej zbędnych substancji, metabolitów, 
toksyn

Prawidłowa gospodarka w organizmie: 
wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa (pH)

WYDZIELNICZA
Pomagają wytworzyć 
• krwinki czerwone  
• witaminę D
• hormony regulujące ciśnienie

Erytropoetyna – pomaga w produkcji krwinek czerwonych

Witamina D3 – zapewnia prawidłową twardość kości

Renina – odpowiada za regulację ciśnienia tętniczego
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Działanie nerki można sprowadzić do działania jej podstawowego elementu funkcjonalnego, czyli NEFRONU

1 - 1,5 miliona
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MOCZ OSTATECZNY: woda, jony sodu (1% jonów obecnych we krwi), jony potasu, jony wodorowe, mocznik, kwas 
moczowy, bilirubina, zbędne produkty przemiany materii, toksyny, metabolity leków. Mocz zdrowego człowieka nie 
powinien zawierać białka ani elementów morfotycznych krwi (płytek, leukocytów, erytrocytów)
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Kreatynina we krwi Analiza moczu USG 

Podstawowe badania diagnostyczne nerek
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Kiedy chorują  nerki choruje cały Twój organizm
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180um
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ADPKD
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"Bąbelki pojawiające się na 

powierzchni moczu wskazują na 

chorobę nerek”.

"Bezbarwny mocz jest zły".

"Nagłe pojawienie się krwi w 

moczu wskazuje na pęknięcie 

małego naczynia nerkowego".

"Choroby nerek i pęcherza są

trudne do wyleczenia w starszym 

wieku".

Prof. Zdzisław Wiktor 


