Szanowni Panstwo,

W trosce o zdrowie naszych dializowanych pacjentéw uruchomiamy program . -
edukacyjny DaVita w Polsce. Wychodzac na przeciw organizacyjnym
potrzebom do realizacji tego przedsiewziecia oraz majac na uwadze
wage formy edukacji chcemy, aby szkolenia chorych byty dla nich
atrakcyjne i zapewniaty wysokg skutecznos$é. Model ogélny projektu
zaktada, bez wzgledu na temat szkolenia, krétkie, indywidualne spotkanie
chorego (podczas zabiegu HD) z pielegniarkg szkolgca, oméwienie
i przeprowadzenie szkolenia a nastepnie wydanie materiatow
zawierajacych przekazane tresci.

Zachecamy do planowania i realizowania wszystkich szkolen
wedtug opisanego ponizej schematu. Osoby szkolgce to najczesciej
Panie Pielegniarki, ale rowniez Lekarze (chetni do tej aktywnosci).

Plan szkolenia:

Lekarze wybierajg i zgtaszajg do Pielegniarki Oddziatowej pacjentéw do odbycia szkolenia
(na podstawie aktualnych potrzeb medycznych, chorobowych objawéw klinicznych, wyni-
kéw badan laboratoryjnych).

Pielegniarka Oddziatowa deleguje odpowiedni program szkoleniowy zgtoszonemu pacjento-
Wi.

W zaleznosci od tematu, program zaktada kilka spotkan (np. hiperfosfatemia sktada sie z
trzech etapow/czesci szkolenia).

Kazdy etap szkolenia odbywa sie podczas kolejnej sesji dializacyjnej pacjenta.

Szkolenie z pacjentami przeprowadza Pielegniarka opiekujgca sie chorym w ramach pracy
przy t6zku pacjenta podczas hemodializy lub Lekarz dyzurny chetny do tej aktywnosci.

Indywidualne szkolenie prowadzone przez Pielegniarke podczas sesji dializacyjnej pacjenta
przewidziane jest na nie wiecej niz 5-10 min.

W czesci ,wyktadowej- prelekcyjnej” prowadzonej przez Pielegniarke, korzysta Ona z trwa-
tych tablic dedykowanych do odpowiedniego etapu programu edukacyjnego (przechowywa-
nych przez Pielegniarke Oddziatowg), ktére przedstawiajg tres¢ odpowiedniego etapu/czesci
szkolenia.

Po przekazaniu tresci szkoleniowej, Pielegniarka wrecza pacjentowi materiat edukacyjny z
danego etapu szkolenia, ktore dostepne sg w postaci wydrukowanych kopii tablicy szkole-
niowej uzytej przez szkolacego.

Przy pierwszym szkoleniu chory dostaje sugestie zatozenia skoroszytu, w ktérym trzyma
materiaty ze szkolenia, aby mdégt do nich wracac.

Przeprowadzenie szkolenia (z uwzglednieniem numeru etapu szkolenia) powinno by¢ odno-
towane w dokumentacji medycznej pacjenta (NCM- w zaktadce przebieg choroby lub uwagi

w protokole elektronicznym hemodializy).
Davita.





