
Szanowni Państwo,

Plan szkolenia:
Lekarze wybierają i zgłaszają do Pielęgniarki Oddziałowej pacjentów do odbycia szkolenia 
(na podstawie aktualnych potrzeb medycznych, chorobowych objawów klinicznych, wyni-
ków badań laboratoryjnych).  

Pielęgniarka Oddziałowa deleguje odpowiedni program szkoleniowy zgłoszonemu pacjento-
wi.

W zależności od tematu, program zakłada kilka spotkań (np. hiperfosfatemia składa się z 
trzech etapów/części szkolenia).

Każdy etap szkolenia odbywa się podczas kolejnej sesji dializacyjnej pacjenta. 

Szkolenie z pacjentami przeprowadza Pielęgniarka opiekująca się chorym w ramach pracy 
przy łóżku pacjenta podczas hemodializy lub Lekarz dyżurny chętny do tej aktywności.

Indywidualne szkolenie prowadzone przez Pielęgniarkę podczas sesji dializacyjnej pacjenta 
przewidziane jest na nie więcej niż 5-10 min.

W części „wykładowej- prelekcyjnej” prowadzonej przez Pielęgniarkę, korzysta Ona z trwa-
łych tablic dedykowanych do odpowiedniego etapu programu edukacyjnego (przechowywa-
nych przez Pielęgniarkę Oddziałową), które przedstawiają treść odpowiedniego etapu/części 
szkolenia.

Po przekazaniu treści szkoleniowej, Pielęgniarka wręcza pacjentowi materiał edukacyjny z 
danego etapu szkolenia, które dostępne są w postaci wydrukowanych kopii tablicy szkole-
niowej użytej przez szkolącego.

Przy pierwszym szkoleniu chory dostaje sugestię założenia skoroszytu, w którym trzyma 
materiały ze szkolenia, aby mógł do nich wracać. 

Przeprowadzenie szkolenia (z uwzględnieniem numeru etapu szkolenia) powinno być odno-
towane w dokumentacji medycznej pacjenta (NCM- w zakładce przebieg choroby lub uwagi 
w protokole elektronicznym hemodializy). 
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W trosce o zdrowie naszych dializowanych pacjentów uruchomiamy program 
edukacyjny  DaVita w Polsce. Wychodząc na przeciw organizacyjnym 
potrzebom do realizacji tego przedsięwzięcia oraz mając na uwadze 
wagę formy edukacji chcemy, aby szkolenia chorych były dla nich 
atrakcyjne i zapewniały wysoką skuteczność. Model ogólny projektu 
zakłada, bez względu na temat szkolenia, krótkie, indywidualne spotkanie 
chorego (podczas zabiegu HD) z pielęgniarką szkolącą, omówienie 
i przeprowadzenie szkolenia a następnie wydanie materiałów 
zawierających przekazane treści.
 
Zachęcamy do planowania i realizowania wszystkich szkoleń 
według opisanego poniżej schematu. Osoby szkolące to najczęściej 
Panie Pielęgniarki, ale również Lekarze (chętni do tej aktywności). 




