Hiperfosfatemia, szkolenie dla pacjentow m

Informacje ogodlne

Jakgq role petni fosfor w organizgmie cztowieka?

Fosfor jest makroelementem, niezbednym do budowy i funkcjonowania kazdego organizmu.
* stanowi budulec kazdej komorki

* jest sktadnikiem materiatu genetycznego (RNA, DNA)

¥ jest buforem utrzymujacym prawidtowe pH

¥ uczestniczy w produkgji i magazynowaniu energii

¥ jest sktadnikiem wielu enzymow i reakcji np. reguluje dostarczanie tlenu do tkanek ciata

Dzi Przecietna . Nadmiar
Frédto fosforu: tZIeEne . dobowa dawka fosforu P'ravtlldiowe spozytego foSfOI'U
: Zapolrzehowanie w diecie stezenie fosforu wydalany jest
u dorostego czlowieka dorostego cztowieka we krwi przez zdrowe nerki
Kazdy 700 od 1500 mg 2,5 — 4,5 mg/dl ( ,) (‘ )
o 2 m <5,5 mg/dl
rod;aj gywnosci 9 do 4000 mg u chorych dializowanych ’-] r‘

Dlaczego osoby z niewydolnosciq nerek muszq zwracac¢ uwage na fosfor w diecie?

* U oso6b z niewydolnoscia nerek stezenie fosforu we krwi jest czesto podwyzszone z powodu
zbyt matej jego eliminacji przez chore nerki i samga dialize.

* Nadmiar fosforu odktada sie w organizmie i jako toksyna mocznicowa wywotuje bardzo powaz-
ne skutki zdrowotne.

* Wysoki poziom fosforu we krwi (hiperfosfatemia) wspdtistnieje z zaburzeniami wapniowymi
oraz nieprawidtowa funkcjg przytarczyc, czyli gruczotéw w obrebie szyi produkujgcych hormon
0 nazwie parathormon (PTH). Rozwija sie wtérna nadczynnos$¢ przytarczyc i nastepuje stopnio-
wa, dramatyczna w skutkach przebudowa tkanek oraz narzadow zwigzana z odktadaniem
ztogdw wapniowo-fosforanowych.

* Przedawkowanie fosforu nie jest odczuwalne od razu. Objawy zwigzane z jego kumulacjg
narastajg po pewnym czasie. Najgrozniejsze (Smiertelne) powiktania obejmujg serce i naczynia
krwionosne. Tworzy sie wiele nieprawidtowosci w kosciach, stawach, miesniach, oczach, skorze
i przewodzie pokarmowym, ktére uposledzajg codzienne funkcjonowanie oraz stanowigce zagro-

zenie zycia.

Objawy zwigzane 3 kumulacjqg fosforu i zaburzeniami wapniowo-fosforanowymi.

* bol kosci, osteoporoza, ztamania kosci, niesprawnosc fizyczna

* niedokrwienie konczyn, udar mozgu, zawat serca, niewydolnosc serca, zaburzenia rytmu serca
* nudnosci, wymioty, choroba wrzodowa, zapalenie trzustki

* Swiad skory, owrzodzenia skory

* zaburzenia widzenia, zapalenia spojowek

Davita.
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Postepowanie w przypadku hiperfosfatemii u oséb dializowanych

Trzy strategie postepowania u osob dializowanych stugqgce obnizeniu stezenia
fosforu we Rrwi

przestrzeganie odpowiedni czas dializ, stosowanie lekéw
diety ubogiej dbanie o wtasciwa wiazacych fosfor
w fosfor dawke dializy w przewodzie
i nieopuszczanie pokarmowym
zabiegéw
%

»

S

Ad.1-dieta uboga w fosfor

Osoby dializowane powinny w ciaggu doby przyjmowac nie wiecej niz 800 - 1000 mg fosforu.

* Lista popularnych produktéw z zawartoscia fosforu w jednej porcji (zatagcznik nr 1).

* Przygotowujac positki warto korzystac z tabeli produktéw i sumowac dobowg dawke przyjetego
fosforu, aby w miare mozliwosci trzymac sie zalecanego limitu 800 - 1000 mg.

» Z tabeli powinien korzystac kazdy przygotowujacy positki dla osoby dializowane;.

* Warto zwrocic¢ uwage jakimi produktami z niskg zawartosciag fosforu mozna zastapic¢ te z wysoka
wartoscig fosforu (zatagcznik nr 2)

* Jest rowniez opracowana tzw. ,piramida fosforowa” (zatacznik nr 3), gdzie produkty zywno-
sciowe z fosforem umieszczono na poszczegolnych pietrach.

* Im wyzej w piramidzie zlokalizowany jest produkt tym wieksza zawiera dawke fosforu

* Podstawowg zasadg, jakg nalezy sie kierowac jest spozywanie Swiezych produktéw i unikanie
zywnosci przetworzonej (z dodatkiem konserwantow).

* Do produkgji zywnosci przetworzonej dodawana jest duza ilos¢ fosforu w postaci substancji

stabilizujgcych, zageszczajacych, emulgujacych, ktére poprawiajg jej smak i trwatosc.

Trzeba uwaznie czytac etykiety z listg dodatkow i unikac tych, ktére zawierajg w nazwie:

- fosfor (np. kwas fosforowy, fosforan sodu)

- phos (np. phosphoric acid, trisodium phosphate)

- E338, E339, E340, E341, E450a, E450b, E450c, E540, E543, E544.

b3

Produkty szczegdlnie bogate w fosfor: mleko, podroby, gotowe wedliny, zottka jaj, ser zotty, topio-
ny, grzyby, nasiona roslin strgczkowych (fasola, soja, groch), produkty zbozowe (kasza gryczana,
otreby, ptatki owsiane, maka kukurydziana, chleb ciemny) kakao, czekolada, orzechy, migdaty, Cola,
Pepsi.

Wochtanianie fosforu jest mniejsze z produktéw roslinnych niz zwierzecych.

HIPERFOSFATEMII MOZNA X
ZAPAMIETAJ! . -
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Postepowanie w przypadku hiperfosfatemii u oséb dializowanych

Ad. 2 - cgas dializ, adekwatnos¢ diali

* Dializa jest podstawa leczenia zaburzen elektrolitowych u pacjentéw ze schytkowa niewydolno-
Scig nerek. Jednakze dostepne techniki dializy sg zazwyczaj nieskuteczne w usuwaniu nadmiaru
fosforu do stopnia normalizacji jego stezenia we krwi.

* Standardowa dializa usuwa od 600 do 1200 mg fosforu.

» Tempo przechodzenia fosforu z wnetrza komaorek do krwi jest wolne, zatem im dtuzej trwa
dializa tym wieksza pula fosforu zostanie z organizmu usunieta. Dlatego tak wazne jest prze-
strzeganie zaleconego przez lekarza czasu dializy.

* Przy wysokim stezeniu fosforu we krwi lekarz moze zaleci¢ wydtuzenie dializy.

» Skracanie czasu dializ, nawet o kwadrans, moze istotnie pomniejszy¢ eliminacje fosforu z organi-
zmu i przyczynic sie do groznych powikfan chorobowych zwigzanych z jego kumulacja.

Ad. 3 - stosowanie lekow

* Poniewaz dializa niewystarczajgco usuwa fosfor, wielu pacjentom lekarze zalecaja dodatkowe
leczenie aby obnizyc¢ jego stezenie we krwi a przez to zmniejszy¢ ryzyko choréb wywotanych
jego kumulacja.

* Wiekszos¢ oséb dializowanych ma zlecone leki wigzace fosfor w przewodzie pokarmowym.
Przyjecie wraz z positkiem leku wigzgcego fosfor spowoduje, ze zawarty w pozywieniu nie zosta-
nie wchtoniety w jelitach do krwiobiegu, tylko wydalony z katem.

* Do lekéw wigzacych fosfor w przewodzie pokarmowym naleza: zwigzki wapniowe, wodorotlenek
glinu, sewelamer, weglan lantanu. Najczesciej stosowany jest weglan wapnia (np. Calperos) lub
octan wapnia (Calcifos).

* O rodzaju leku oraz jego dawkowaniu decyduje lekarz. Wazny jest moment przyjmowania lekow
wigzacych fosfor.

* Powinny by¢ przyjmowane wraz z positkiem, najlepiej z pierwszym kesem kazdego gtownego
positku, trzy razy dziennie. Przyjmowanie leku miedzy positkami jest nieskuteczne w obnizaniu
fosforu we krwi.

* Innym lekiem zlecanym w przebiegu zaburzen gospodarki wapniowo-fosforanowej jest witamina
D (najczesciej preparat Alfadiol) i jej pochodne, np. parykalcytol.

* Jednak w przypadku wysokiego stezenia fosforu lekarz moze zadecydowac o czasowym zmniej-
szeniu badz odstawieniu witaminy D lub pochodnych.

* Leki te mozna przyjmowac niezaleznie od positku.

* Kolejnym lekiem, ktory wptywa na przytarczyce i gospodarke wapniowo-fosforanowa jest cyna-
kalcet (np. Mimpara).

* Przyjmowany powinien by¢ podczas positku lub tuz po nim, o statej porze dnia.

HIPERFOSFATEMII MOZNA [SN: ta
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Osoby dializowane powinny w ciggu doby przyjmowac nie wiecej

niz 800 - 1000 mg fosforu.

Produkt Fosfor (mg)
serek wiejski 1% ttuszczu, 1 porcja (200 g) 150
2 tyzki stotowe serka ,,cream cheese” (philadelphia) 40
twarég chudy, 2 tyzki stotowe 60
ser z6tty, 2 plastry (okoto 50 g) 200
ser topiony edamski, 2 tréjkaciki (okoto 50 g) 300
serek feta, 20 kawateczkéw (okoto 50 g) 150
parmezan, 2 tyzki stotowe 70
ser plesniowy camembert, 1/4 krazka (okoto 30 g) 110
jogurt naturalny 1,5% ttuszczu, kubeczek (140 g) 130
mleko 2% ttuszczu, 1 szklanka (250 m|) 210
1 jajko kurze (okoto 60g) 120
toso$ wedzony na zimno, jedno opakowanie (100 g) 280
kietbasa slaska (100 g) 190
szynka wieprzowa gotowana (100 g) 190
schab pieczony (100 g) 200
wotowina gotowana (150 g) 200
udko kurczaka, 1 porcja (okoto 200 mg) 380
filet z dorsza pieczony, 1 porcja (okoto 150 g) 270

zatacznik 1
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Produkt Fosfor (mg)

tosos pieczony, 1 porcja (okoto 150 g) 400
halibut pieczony 1 porcja (okoto 150 g) 310
orzechy (10 dkg) 350
orzechy (10 dkg) 450
stonecznik (10 dkg) 800
ryz biaty (100g) 135
chleb pszenny 100 g (okoto 3 kromki) 100
chleb zytni 100 g (okoto 2 kromki) 200
1 kajzerka 80
1 jabtko (100 g) 10
1 pomaraiicza (100 g) 25
1 szklanka herbaty 3
1 szklanka kawy z ekspresu 3
1 kostka czekolady mlecznej 70
brokuty (25 dkg) 150
por (25 dkg) 120
szpinak (25 dkg) 70
kapusta biata (25 dkg) 80
1 szklanka soku jabtkowego 20
1 szklanka soku pomarariczowego 40

cd zatacznika 1
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Produkt 3 wysokg zawartosciq fosforu
mleko, jogurt
ser topiony, sery dojrzewajace, bryndza
masto orzechowe
mieso przetworzone, pasztety, parowki, kietbasa, podroby, nuggetsy, kabanosy
ryby w puszkach, wedzone
chleb zytni, pieczywo ciemne
zo6ttko jaj
ciasto czekoladowe, torty
zboza, otreby
pizza
orzechy, stonecznik, migdaty, nasiona zb6z
kasza gryczana prazona
grzyby
warzywa: kukurydza, groszek, awokado, fasola
lody
czekolada, kakao
napoje smakowe w puszkach, plastikowych butelkach, napoje energetyczne
piwo

cola, pepsi

zatacznik 2
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Produkt 3 niskq zawartosciq fosforu
mleko ryzowe, sojowe (bez dodatkow)
kefir
masto, margaryna
swieze lub mrozone mieso, drob
swieze lub mrozone ryby
chleb pszenny, pieczywo jasne
ciasta biate, cytrynowe
biaty ryz
kukurydza
makaron
kasza kuskus
kasza jeczmienna gotowana

owoce: jabtka, jagody, winogrona, sliwki, ananasy, gruszki, brzoskwinie,
pomarancze, porzeczki

warzywa: marchew, kalafior, baktazan, papryka, cebula, rzodkiew, ogérek,
kapusta, korzen pietruszki, pomidor, ziemniak

sorbet

dzem, miod
domowe lemoniady
piwo korzenne

herbata, kawa z ekspresu

cd zatqcznika 2
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| Piramida Fosforu | pavita

Napoje i zywnos¢ z dodatkami
(konserwantami) fosforanowymi (E338-
343, E450-458, E540-545): napoje typu
CocaCola, mleko w proszku, przetworzone
sery, mieso (np. nuggetsy; dania gotowe),
desery, rozpuszczalne cappuccino

kolor czerwony - unikac tych
produktéow

~>

kolor zielony - mozna jes¢

Twarde sery: parmezan, cheddar,
emmentaler, pecorino, sery zo6tte

Orzechy

Z6ttko jaja

Mieso (a): kietbasa, podroby (watrébka,
nereczki)

Dréb (a): indyk

Ryby (a): krewetki, toso$, katamarnice
Miekkie sery: serek wiejski, mocarella,
kremowy, topiony

Porada: gotuj, wylej wode po
ugotowaniu. Ugotowana
zywnos$¢ moze by¢ pod-
smazona/ podpieczona w
piekarniku (z oliwa z oliwek
ziotami- czosnek) lub

podduszona z pomidorami ﬂ:
(jesli nie masz probleméw

Z potasem).

Mieso (b): krélik, jagniecina, szynka bez
konserwantéw, wieprzowina, cielecina
Dréb (b): kurczak

Ryby (b): pstrag, tunczyk, dorsz, sola,
morszczuk,

Mieko, jogurt naturalny

""‘"‘?}b‘ . ‘ « \ B ) Zboza: chleb, makaron, ryz, kus-kus, maka
= . kukurydziana, ptatki kukurydziana

Straczkowe: groch, fasola, soja, ciecierzyca,

— soczewica
- free p, Biatko jaja
/ = 59 o Owoce i warzywa (c)
Pt @ £ P = Oliwa z oliwek i ttuszcze roslinne
/ éi i ( ‘ L N (margaryna)
< Masto (d)
f Biatko jaja Cukier (e), Produkty bezbiatkowe/
c) owoce i warzywa (ryzyko hiperkaliemii, zbyt duzego stezenia potasu) niskobiatkowe (protein-free products)
a) niekorzystny stosunek fosfor/biatko (>12 mg/g) d) tluszcze ograniczaé u pacjentéw z nadwaga/otytoscia, w celu unikniecia
b) korzystny stosunek fosfor/biatko (<12 mg/g) e) unikac¢ cukru u pacjentéw z cukrzyca i otytoscia D'Alessandro i wsp. BMC Nephrology 2015

zalacznik 3



