Ptyny

CO MUSISZ WIEDZIEC JAKO OSOBA DIALIZOWANA?

- Co sie dzieje, kiedy spozywamy zbyt wiele ptynéw?

Spozywane ptyny (np. woda) sg rozprowadzane po catym organizmie.
Kiedy potrzeby organizmu zostang zaspokojone, zdrowe nerki wydalajg
nadmiar ptynéw w postaci moczu. Jezeli jednak nerki nie sg sprawne,
organizm nie jest w stanie wydali¢ z moczem nadmiaru ptynéw.
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~ Organizm jest jak balon
napetniajacy sie woda.

Ptyny, ktére spozywamy

sg rozprowadzane

W naszym organizmie

w sposoéb podobny do balonu
powoli napetniajacego sie
wod3a. Wraz z naptywem
wody balon rozciaga sie.

-~ Nadmiar ptynéw wywiera
cisSnienie na organach. .| l

Nadmiar ptynéw wywiera

wzmozone cisnienie

we wszystkich narzadach

i uktadach, tacznie z sercem.

W takim przypadku serce musi
pracowac ciezej. Zbyt duze obcigzenie
serca moze spowodowac nagte
zatrzymanie jego pracy.

- Dializa na ratunek.

Na szczescie istnieje dializa, ktéra
usuwa nadmiar ptyndéw z organizmu
oraz obniza cisnienie wywierane
przez nie na organy. llos¢ usunietego
nadmiaru ptynéw zalezy od dtugosci
zabiegu, nieusuniety nadmiar ptynéw
zalega w organizmie. Aby temu
zapobiec, nalezy unika¢ nadmiernego
spozywania ptynow.

J
500 ml na dobe lub mniej ponad 500 ml na dobe
przed po przed po
dializa dializie dializa dializie
J

Problemy zwigzane z PEYNAMI stanowia
GEOWNA PRZYCZYNE HOSPITALIZAC)JI

dializowanych pacjentow.

Dawvita.



Picie 500 ml ptynow

to podstawa.

r

Wiekszos¢ ludzi
czuje sie najlepiej,
kiedy spozywa
okoto 500 ml
ptynéw dziennie.
Dotyczy to napojéow
oraz positkéw,

ktore sg ptynne

w temperaturze pokojowej.
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Istnieje sposdb na to, aby czu¢ sie ——
mniej spragnionym!

Woystarczy ograniczy¢ spozycie

sodu. S&d jest gtownym sktadnikiem

soli. Podczas spozywania stonych

potraw pierwiastek ten dostaje sie

do krwi i wycigga ptyny z miejsc,

w ktérych s3 one potrzebne. Organizm domaga sie
od modzgu wiekszej ilosci wody. Wéwczas mozg
mowi nam, abysmy pili wiecej, poniewaz

czujemy sie spragnieni.
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Szukaj produktow o niskiej zawartosci sodu.

Zacznij od przeczytania tabeli wartosci odzywczych znajdujacej sie na etykiecie. Zazwyczaj kazdy
produkt, ktéry ma mniej sodu niz kalorii mozna uzna¢ za produkt o nizszej zawartosci sodu.

OGRANICZ SPOZYWAJ
Wartosci odzywcze Wartosci odzywcze
PORCJA 240 ML PORCJA 240 ML
| |
llos¢ w porcji llos¢ w porcji
Kalorie 400 Kalorie 400
S6d 2000 mg wiecej niz ) Séd 200 mg mniej niz )
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~ Stona zywnosc.
Nalezy unika¢ zywnosci w puszkach,

fast foodow, takich jak frytki

czy cheeseburgery, mrozonek, gotowych zu
(w puszkach lub w proszku), sosu sojowego,

a takze kiszonych lub wedzonych produktéw.

—~ Zdrowa zywnosc.

Do produktéw o niskiej zawartosci sodu
nalezg Swieze mieso, kurczak, ryby, jaja,
chleb, makaron oraz swieze warzywa
o niskiej zawartosci potasu. Po prostu
uwazaj, aby nie dodawac zbyt duzo soli.
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Pomysl nad skonsultowaniem sie z dietetykiem w sprawie wptywu sodu
zawartego w Twojej diecie na ilos¢ wypijanych ptynéw. Chetnie pomozemy Ci
czuc sie mozliwie jak najlepiej oraz wesprzemy Cie w osigganiu Twoich celéw.
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