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Dostep naczyniowy do hemodializ - cewnik permanenty
Informacja dla pacjentow dializowanych

U pacjentdw nie majacych odpowiednich naczyn do wytworzenia przetoki naczyniowej
hemodializa moze odbywac sie przez cewnik permanentny, wprowadzony do zyty szyj-
nej lub udowej. Cewnik permanentny zaktadany jest réwniez w sytuacji przedtuzonego
dojrzewania i opdzniajacego sie uzytkowania przetoki naczyniowej lub gdy zakrzepnie
przetoka t-z.

Wielomiesieczne uzytkowanie cewnika permanentnego mozliwe jest dzieki odpowied-
niej technice umieszczenia go w naczyniu zylnym, zapewniajacej wrosniecie w tkanke
podskdrng. Okoto 10-15 cm cewnika wychodzi na skére i na co dzien znajduje sie pod
ubraniem.

Najczestszym powiktaniem podczas uzytkowania cewnika jest jego zakrzep oraz infek-
cja. Najpowazniejszym powiktaniem jest sepsa odcewnikowa.

Pacjenci z cewnikiem permanentnym muszg przestrzega¢ zasad rezimu sanitarnego.

Woysiek, bdl, obrzek, uczucie ciepta wokoét ujscia cewnika moga by¢ oznakami zakazenia.

Przed przystgpieniem do zabiegu hemodializy nalezy umy¢ rece wodg z mydtem. Pod-
czas podtaczania i odtaczania cewnika do dializy nalezy mie¢ natozong maske na nos
i usta.

Ujscie cewnika po zakonczeniu dializy przykrywane jest jatowym opatrunkiem. Opatru-
nek ten do czasu kolejnego zabiegu hemodializy powinien pozostac czysty i suchy i nie-
naruszony. Opatrunku nie nalezy zdejmowad. Szczegdlng ostroznosé trzeba zachowac
podczas kapieli pod prysznicem. Cewnik nalezy zabezpieczy¢ nieprzemakalnym przy-
kryciem. Nalezy unikac¢ kapieli w wannie.

W przypadku uszkodzenia, zabrudzenia lub zanieczyszczenia opatrunku zatozonego
w stacji dializ nalezy go ostroznie usung¢ i zastgpi¢ sSwiezym, jatowym (zgodnie
z instrukcjg uzyskana w stacji dializ). Przed przystgpieniem do tej czynnosci nalezy umy¢
doktadnie rece woda z mydtem, ujscie cewnika zdezynfekowacd srodkiem odkazajagcym
zakupionym w porozumieniu z personelem medycznym stacji dializ (np. Octanisept)
i zatozy¢ Swiezy, jatowy opatrunek.

Nalezy unika¢ zbednej manipulacji cewnikiem, nie wolno go skrecaé, ciggnac.

Nalezy sprawdzac, czy zaciski i zatyczki cewnika pozostajg na wtasciwym miejscu.
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