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Informacje ogdlne o dostepie nacgyniowym do hemodializ (HD)
dla pacjentow z niewydolnoscia nerek i oséb dializowanych

Nefrolodzy sg zgodni, ze przetoka t-z z naczyn wtasnych jest ,ztotym standardem”
sposrod wszystkich dostepéw naczyniowych do dializ. Ma przewage nad pozostaty-
mi rodzajami dostepu poniewaz zapewnia lepszg efektywnos¢ dializ, czas uzytkowa-
nia i mniejszg liczbe powiktan.

1. Efektywnosc dializy:

przeptyw krwi przez przetoke t-z jest z zatozenia lepszy niz przez cewnik, wiec pod-
czas dializy organizm bedzie lepiej oczyszczany. Zaowocuje to poprawg samopoczu-
cia oraz dtuzszym zyciem.

2. Powiktania:

przetoka t-z z naczyn wtasnych nie zawiera zadnego sztucznego materiatu, w przeci-
wienstwie do cewnika i przetoki naczyniowej z proteza. Zbudowana jest z tkanki
i naczyn krwionosnych pacjenta. Dlatego jej uzytkowanie wigze sie z najmniejsza
liczbg potencjalnych powiktan, takich jak infekcje lub zakrzepica, a co za tym idzie,
Z najmniejszg liczbg pobytéw w szpitalu.

3 Trwatosc¢:

przetoka t-z z naczyn wtasnych jest najtrwalszym dostepem do dializ, przy odpo-
wiedniej pielegnacji stuzy pacjentom dializowanym ponad 20 lat.

C3y wiesg, ze...

Pacjent dializowany przez cewnik ma 15 x wieksze ryzyko infekcji zwigzanej z dostepem
naczyniowym w poréwnaniu z pacjentem dializowanym przez przetoke t-z.

Pacjent dializowany przez cewnik spedza w roku srednio 35 dni w szpitalu a pacjent diali-
zowany przez przetoke t-z - 8 dni.

Pacjent dializowany przez cewnik ma 2 x wieksze ryzyko zgonu w poréwnaniu z pacjen-
tem dializowanym przez przetoke t-z.

Pacjenci z przetoka t-z majg wiecej energii, pozytywnych emocji, wyzszy poziom aktyw-
nosci fizycznej i lepsze samopoczucie w poréwnaniu z pacjentami z cewnikiem.

Pacjenci dializowani przez przetoke spedzaja srednio 10 minut dtuzej na zabiegu hemo-
dializy (co stanowi 25 godzin w roku) wykonujac ,tamowanie”, natomiast pacjenci dializo-
wani przez cewnik spedzajg ponad 800 godzin rocznie w szpitalu z powodu powiktan
,odcewnikowych”.
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