Jak postepowac¢
Z przetokgq tetnicgzo-zylng?

Broszura Edukacyjna dla Pacjentow




Jak postepowac 3 przetokg naczyniowq do hemodializg?

Przeczytaj doktadnie ponizszy materiat edukacyjny o przetoce\
naczyniowej. Przekaz go bliskim osobom, rodzinie, opiekunom.

Im wiecej bedziesz wiedzie¢ jak dba¢ o swojg przetoke t-z, tym
dtuzej bedzie ona funkcjonowata bez niepotrzebnych komplikacji.

Po przeczytaniu tego materiatu popros personel medyczny o wska-
zowki praktyczne.

Spis tresci

Jak samodzielnie przeprowadzac ocene przetoki t-z kazdego dnia a
Jak i po co wykonywac trening przetoki t-z a

Jakie sytuacje mogg uszkodzi¢ przetoke t-z i wywotac powiktania

Jak utrzymywac prawidtowa higiene przetoki t-z e

Jak prawidtowo uzytkowac przetoke t-z na dializie i poza stacja dializ a
Jakie objawy nalezy uznac za niepokojace i zgtosic je personelowi

medycznemu stacji dializ o
Potencjalne powiktania podczas uzytkowania przetoki naczyniowej ﬂ

Dawvita.




Jak postepowac z przetokg naczyniowq do hemodializg?

Jak samodgielnie przeprowadzac ocene przetoki t-3
kazdego dnia.
Wykonuj na poczatku 2-3 x dziennie

Ocena przetoki tetniczo-zylnej trzema zmystami - 1 minuta

ogladanie pod katem zaczerwienienia,
obrzeku, nowych i niepokojacych
zmian (gdy nie ma juz opatrunku)

przytozenie konczyny z przetoka t-z
do przeciwlegtego ucha

(lub stetoskopu lekarskiego

do przetoki) i ocena szmeru
przeptywajacej krwi

wyczuwanie palcami przytozonymi
do przetoki: drzenie i szmer
przeptywajacej krwi, na catej dtugosci
naczynia zylnego przetoki

Jestes najwazniejszym straznikiem
:
swojej przetoki tetniczo-3ylnej [SAII ta.




Jak i po co wykonywac trening przygotowawczy
przetoki t-3

Trening przygotowawczy przetoki t-z ma na celu pogrubienie, uwidocznienie i wzmocnienie
przetoki do uzywania, co jest korzystne dla pacjenta jak i dla personelu prowadzacego dialize.

Efektywny trening zmniejsza ryzyko wystgpienia wczesnych i odlegtych powiktan podczas
uzywania przetoki t-z oraz umozliwia bezpieczne i wielokrotne jej naktuwanie.

Trening nalezy rozpocza¢ po usunieciu szwéw z rany, po ocenie przetoki t-z przez zespé6t
medyczny i po nauczeniu sie wystuchiwania szumu przetoki.

Powinien by¢ wykonywany regularnie, co najmniej przez 3 m-ce.

Przetoka t-z w obrebie przedramienia wymaga czesto dtuzszego treningu niz przetoka na
ramieniu.

Cwicgenienr 1

Nalezy przygotowac staze szerokosci 2-3 cm oraz gumowg piteczke. Staze zaciskamy na
ramieniu z przetoka, maksymalnie wysoko, z umiarkowang sitg, poczatkowo na 30
sekund. Stopniowo zwiekszamy czas trwania cyklu do 3 minut. W tym czasie zginamy
i prostujemy reke w tokciu i jednoczes$nie zaciskamy w dtoni piteczke.

1 cykl = 20 powtérzen. W ciggu doby > 50 cykli.

Uwaga:

Po zacisnieciu stazy nalezy kontrolowac ,szum” przetoki. Zbyt mocny ucisk moze wywo-
ta¢ zatrzymanie przeptywu krwi. Nalezy przerwac ¢wiczenie przy silnym zmeczeniu lub
bdlu reki.

Cwicgenie nr 2
A. Dotykanie czubka kciuka kolejno kazdym palcem i otwieranie dtoni, powtarzanie tej
czynnosci przez 1 cykl=5 minut, wykonywanie 10 cykli dziennie.

B. Dotykanie czubka kciuka wszystkimi naraz palcami i otwieranie dfoni, powtarzanie tej
czynnosci przez 1 cykl=5 minut, wykonywanie 10 cykli dziennie.

Cwicgenienr 3
Sciskanie piteczki (otwieranie/ zamykanie z przytrzymaniem zaciénietej dtoni z piteczka),
powtarzanie tej czynnosci przez 1 cykl=5 minut, wykonywanie 10 cykli dziennie.

Dawvita.



Jakie sytuacje mogq uszkodzic przetoke t-3
i wywotac powiktania

Nalezy unikac sytuaciji:

e noszenia bizuterii na rece z przetoka t-z

e zaktadania okreznych i uciskowych opatrunkéw na reke z przetoka t-z

e spania na tej rece

e noszenie obcistych rekawow

e dzwigania ciezkich przedmiotow reka z przetoka t-z (>3kg)

e skaleczen, urazéw w okolicy przetoki t-z,

e drapania skoéry w okolicy przetoki t-z

e sauny, tazni parowej, opalania reki z przetokg t-z (zastonié¢ przed storicem)
e nadmiernego chtodzenia reki z przetokg t-z (ubrac sie ciepto na spacer)

Przeciwwskagzane jest:

¢ naktuwanie zyt na rece z przetoka t-z przez personel spoza stacji dializ
(w celu pobrania krwi, podania kropléwki, zastrzyku, przetoczenia krwi)
e wykonywanie pomiaréw cisnienia tetniczego na tej konczynie

Jak utrzymywac prawidtowg higiene przetoki t-3

Na czym polega prawidtowa higiena przetoki?

Nalezy my¢ reke z przetoka t-z woda z mydtem raz dziennie oraz dodatko-
wo na stacji dializ przed kazdym zabiegiem hemodializy.

Unika¢ zabrudzenia skory oraz kichania i kaszlenia bezposrednio w kierun-
ku miejsca naktuwania przetoki t-z.

Prawidtowa higiena przetoki t-z zmniejsza ryzyko wystapienia zakazenia
przetoki - bardzo powaznego powiktania.

Jestes najwazniejszym straznikiem
:
swojej przetoki nacgyniowej! 6&" ta.



Jak prawidtowo uzytkowac przetoke t-z na dializie °
i poza stacjq dializ

Przed zabiegiem hemodializy:
Zatéz luzne ubranie, ktére umozliwi tatwy dostep do przetoki. W stacji dializ umyj
przetoke t-z wodg i mydtem.

W czasie zabiegu hemodializy:

Rozluznij reke i utéz tak, aby igty nie przemiescity sie lub nie wysunety. Pozostaw
przetoke t-z odstonietg aby personel medyczny moégt tatwo sprawdzi¢, czy
wszystko przebiega prawidtowo.

Po zabiegu hemodializgy:

Po wyjeciu igiet miejsce krwawienia nalezy ucisna¢ gazikiem i 2-3 palcami az do
ustgpienia krwawienia (proces ,tamowania”). Nie moze to by¢ zbyt silny ucisk.
Przez ten czas krew nie powinna wyptywac a drzenie przetoki musi by¢ wyczu-
walne. Po ustaniu krwawienia zostanie zatozony opatrunek, ktéry nalezy usunac
po kilku godzinach. Najlepiej pozostaw opatrunek na najblizsza noc. Umyj rece
przed opuszczeniem stacji dializ.

Niepokojgce objawy, ktore nalezy zgtosic personelowi 0
medycznemu stacji dialig

e bél reki z przetoka t-z

e zaburzenia czucia, mrowienie, dretwienie, uczucie zimna w obrebie palcéw dtoni
e guzki w obrebie przetoki t-z

e zmiany wygladu skoéry konczyny: owrzodzenia, zasinienie, zaczerwienienie.
e obrzek w okolicy przetoki t-z

e wzmozone ocieplenie reki, gorgczka

Objawy te mogg Swiadczy¢ o wystgpieniu powaznych powiktan, stanowigcych
zagrozenie dla przetoki naczyniowej oraz dla zdrowia i zycia osoby dializowane.

UWAGA:

W przypadku ustania szumu przetoki t-z, nagtego krwotoku lub utrzymujacego sie
krwawienia po dializie, bélu koriczyny z przetoka t-z, dynamicznej zmiany wygladu
skoéry, pojawienia sie guzkéw w obrebie przetoki t-z - nalezy jak najszybciej zgto-
si¢ sie do najblizszego szpitala.

Wczgesne wykrycie powiktan przetoki
|
t-3 zwieksza szanse na ich wyleczenie [5&" ta.




Potencjalne powiktania podcgas ugytkowania
przetoRi nacgyniowej

Przyczyng jest najczesciej zakrzepica. Jej wystapieniu sprzyja zta jakosé
Zatrzymanie naczyn krwionosnych, zwezenia w naczyniach, niskie ciSnienie tetnicze,
przeptywu krwi ucisk przetoki t-z (zbyt mocny opatrunek, ciasne ubranie, spanie na
w przetoce t-2 przetoce, pomiar ciSnienia tetniczego na przetoce), znaczne odwodnie-
nie, infekcja.

Zakazenie Przedostanie sie drobnoustrojow do tkanek przetoki t-z. Objawia sie
przetoki t-z bolem, zaczerwienieniem, obrzekiem, goraczka.

Spowodowane zmniejszeniem przeptywu krwi przez tkanki obwodowe.
Czesto zwigzane jest z tzw. ,zespotem podkradania” krwi w naczyniach
Niedokrwienie tetniczych reki z przetoka t-z. Objawia sie zimnem, bélem, bladoscia,
reki mrowieniem, zaburzeniem czucia w obrebie palcéw i dtoni. Objawy
nalezy zgtosic¢ jak najszybciej gdyz utrzymywanie sie niedokrwienia grozi

uszkodzeniem nerwdéw, miesni i martwicg tkanek konczyny.

Miejscowe uwypuklenie scienczatej Sciany przetoki t-z w nastepstwie
Tetniak wieloletniego naktuwania. W miejscu tetniaka skéra jest czesto uszko-
.. dzona i tatwiej dochodzi tu do zakazenia lub krwotoku. Tetniaki moga
przetoki t-z by¢ wypetnione skrzeplinami, powodowa¢ ucisk na nerwy i ograniczac
miejsce do naktuwania. Tetniaki przetoki t-z usuwa sie chirurgicznie.

Spowodowane jest utrudnieniem odptywu krwi z przetoki t-z. Objawia

Nad?'smeme sie obrzekiem konczyny, bdélem, zasinieniem a nawet owrzodzeniem
zylne skory.

Uszkodzenia W obrebie konczyny z przetoka t-z na ramieniu objawia sie bélem, mro-
nerwow wieniem, zaburzeniem czucia w obrebie palcéw, ostabieniem sity miesni.

Najczesciej z miejsca wktucia, przy niewtasciwym tamowaniu, zbyt szyb-
kim usunieciu opatrunku po dializie, urazie, np. podczas snu. Nalezy

Krwotok zastosowac ucisk w taki sam sposéb jak po zabiegu dializy i sprawdzac
z przetoki t-z co 5 minut czy krwawienie ustgpito. W razie niepowodzenia w tamowa-
niu krwotoku, maksymalnie po 30 minutach nalezy jak najszybciej uda¢
sie do szpitala.

Wczgesne wykrycie powiktan przetoki
|
t-3 zwieksza szanse na ich wyleczenie [SA" ta.







