Instrukcja rejestracji do
wyzwania Walkabout Challenge

1. Sciagnij aplikacje MoveSpring - mozesz zeskanowac kod QR na
tapecie w komputerze stuzbowym lub na plakacie dotyczacym
wyzwania. Mozesz tez wejs¢ do Google Play (Android) lub App
Store (iPhone) i wpisa¢ w wyszukiwarke ,MoveSpring”, zeby znalez¢
i pobrac aplikacje.
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) es e likaci bi MoveSpring is a fun, easy-to-use activity
- PO Wejsciu W aplikacje wyDbierz challenge app for organizations. Connect an

»Sign up”, czyli ,Zarejestruj sie”. activity tracking device and get moving as a Enter your organization's
group. code to sign up

davita Sign up

3. Wpisz kod ,davita” i
przejdz dalej klikajac
,Sign up”.

Note: You can only join MoveSpring as part of spacja gotowe
an organization that has purchased a plan.

Learn more
Y




4. Zaznacz akceptacje
regulaminu i przejdz dalej,
klikajac ,,Confirm”,
potwierdzajac, ze bierzesz

udziat w wydarzeniu DaVita.
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Do you already have a ey
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MoveSpring

Please confirm your

organization

By clicking 'Confirm' you will join a group with other

individuals from your organization. Click the back

Organization

arrow if this is not your organization.

DaVita International

waiver

Please read and agree to the DaVita
International waiver: DaVita International

Confirm

Cancel

5. Wybierz z pierwszej listy
swoj kraj ,Poland” oraz z
drugiej listy zawaod, jaki
wykonujesz. W przypadku
pielegniarki ,Nurse” lub innego
zawodu ,Other”. Wybierz
,continue”, zeby przejs¢ dalej.
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Tell us more

This information will help us know more
about you.

Which DaVita country or operation are you a part
of?

Poland v

What is your role? Select option that most closely
resembles your role in the Village.

Select v
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< MoveSpring < MoveSpring

Welcome! Create your account
Introduce yourself

6. Wpisz swoje imie oraz Email
nazwisko. Wybierz ,Continue”,  Firstname

. s . email@davita.com
zeby przejs¢ dale;j.

Imie
Password Password must be at least 8 characters long.
Last name
hasto
Nazwisko

7. Wpisz adres e-mail i hasto
(musi zawieraé¢ min. 8 znakow).
Woybierz ,Continue”.

| agree to the MoveSpring Terms of Service &
Privacy Policy & EU GDPR




09:51 al < @m)

MoveSpring

A

Personalize your profile

8. Wpisz wymyslony przez Username
Ciebie login i wybierz

. login
,Continue”.

Welcome to MoveSpring

Let's make health and fitness fun for everyone!
Participate in activity challenges and motivate
others to get moving.

9. Wybierz ,Skip”, zeby pomina¢
wstepny komunikat aplikacji.
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Last synced:
Has Not Synced O <

YOUR ACTIVITY

0 No device found Tap here to resolve X ) )
When you select a device, you will be taken to an

Connect your device

authentication screen for that device.

NO DEVICE FOUND

You don't have a device connected. s e .
Connect now to record your activity. K fltb't %

Connect your device now

S & WATCH %

10. Zeby aplikacja mogta
widzie¢ Twoje kroki, wybierz
,Connect your device now”, aby
potaczy¢ sie z narzedziem do
monitorowania ruchu. iPhone . @ AppleHealth >

CHALLENGES (Polar, Xiaomi, and more)

. ACTION REQUIRED A
[EHONGIURIE) GARMIN. >

DaVita Walkabout Challenge

2023 . .
[T Sep 1-Sep 30 11. Wybierz narzedzie, z

T T WrTTpeem— ktérego korzystasz do mierzenia WITHINGS >
krokéw.
° Set your goal and join a team: Tap here v
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12. Zezwdl aplikacji na dostep
do narzedzia, klikajac ,Allow”.

Allow MoveSpring to access
your activity data?

We would like to pull your activity data. You

can change this at any time in your privacy
settings.

Don't allow

12. Po udanej synchronizacji
bedziesz widziec ile krokéw
zrobitas/zrobites w ciagu dnia.

Topay 281534

Q o.60

1> Health App, last synced a few seconds ago

Activity Challenges

e STEPS

Week
< Aug 28-Sep 3,2023

Total steps by day

> @ P 2

Dashboard Challenges Chat Friends Profile
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Chat

Get the most out of chat
Learn a few tips and tricks for the best experience

CHALLENGE CHAT  Challenge starts September 1

DaVita Walkabout Challenge... D
13. W ciagu doby zostaniesz przypisana/przypisany do S Srifenes: uploaded o phioro S
zespotu ,Poland”. Na czacie pojawi sie nasza konwersacja,
gdzie bedzie mozna dodawac zdjecia i dzieli¢ sie swoimi
sukcesami krokowymi!
Przewidujemy nagrody za najlepsze wyniki, ale takze
najciekawsze zdjecia i komentarze podczas wyzwania. ©
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