Ocena skutecznosci ustandaryzowanego programu edukacyjnego w zakresie
hiperfosfatemii w poprawie jakosci leczenia przewlekle dializowanych pacjentow.

Y 4 - ° (W4 4
Marta Serwanska-Swietek! Anna Klis! Sgymon Brgosko'2
1 DaVita Polska, Wroctaw, PL; 2 | Klinika Nefrologii i Transplantologii z Osrodkiem Dializ, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku; l ta
®

Adres mailowy osoby do kontaktu: marta.serwanska-Swietek@davita.com

Ryc. 1 Model standaryzacji programu edukacji pacjentow Ryc. 3 Dodatkowe zalecenia

instrukcja

Osoby dializowane powinny w ciggu doby przyjmowac nie wigcej
ni 800 - 1000 mg fosforu.

Szanowni Panstwo,

W trosce o zdrowie naszych dializowanych pacjentédw uruchomiamy program - - Produkt FDSfDI‘ [I'I‘Ig]

edukacyjny DaVita w Polsce. Wychodzac na przeciw organizacyjnym
potrzebom do realizacji tego przedsiewziecia oraz majac na uwadze . serek wiejskl 1% ttuszczu, 1 porcja (200 g 150

V A 4 [ ] [ ] [ J V 4 [ ] [ ] [ ] [ ) [ ] - . B
wage formy edukacji chcemy, aby szkolenia chorych byty dla nich
Jakos¢ opieki medycznej w osrodkach dializ analizowana jest m.in. na
e [ ] zaktada, bezr wzgledu na temat szkolenia, krotkie, indywidualne spotkanie

chorego (podczas zabiegu HD) z pielegniarks szkolaca, omdwienie
i przeprowadzenie szkolenia a nastepnie wydanie materniataw
zawierajacych przekazane tresci.

podstawie oceny miesiecznych wynikow badan laboratoryjnych chorych.

Panie Pielegniarki, ale réwniez Lekarze (chetni do te] akbywnosci).

‘ 2 tyzkl stotowe serka ,cream cheese” (philadelphia)

twarog chudy, 2 tyZki stotowe

ser Zotty, 2 plastry (okolo 50 g)

‘ ser toplony edamskl, 2 tréjkaclkl (ckoto 50 g)

serek feta, 20 kawateczkow (ckolo 50 g)

Jednym ze wskaznikow adekwatnej jakosci leczenia jest odsetek pacjentow e s
z prawidtowym stezeniem fosforu w surowicy krwi. W celu poprawy kontroli
hiperfosfatemii w roku 2018 wprowadzono w stacjach dializ DaVita
ustandaryzowany program edukacji pacjentow na temat kontroli stezenia
fosforu w surowicy krwi.

(na podstawie aktualnych potrzeb medycznych, chorobowych objawow klinicznych, wyni-
kdw badarn laboratoryjnych).

ser plesnlowy camembert, 1/4 krazka (ckofo 30 g)

Pielegniarka Oddziatowa deleguje odpowiedni program szkoleniowy zgtoszonemu pacjento- Jogurt naturalny 1,5% ttuszczu, kubeczek (140 g)
Wi

mleko 2% ttuszczu, 1 szklanka (250 ml)

W zaleznosci od tematu, program zaktada kilka spotkar (np. hiperfosfatemia sktada sie z
trzech etapéw./czesici szkolenia). ‘ 1 Jajko kurze (okolo £0g)

Kazdy etap szkolenia adbywa sie podczas kolejnej sesji dializacyjne] pacjenta.

tosos wedzony na zimno, jedno opakowanle (100 g)

Szkolenie z pacjentami przeprowadza Pielegniarka opiekujaca sie chorym w ramach pracy
przy t6zku pacjenta podczas hemadializy lub Lekarz dyzurny chetny do tej aktywnosci. kietbasa slaska (100 g)

Indmv!'du_alne_szkolenife pr!:wa.dz.c?une przez Pielegniarke podczas sesji dializacyinej pacjenta ‘ szynka wieprzowa gotowana (100 g)
przewidziane jest na nie wiecej niz 5-10 min.

W czesci ,wyktadowej- prelekcyjne]” prowadzone] przez Pielegniarke, korzysta Ona z trwa- schab pleczony (100 g)

tych tablic dedykowanych do odpowiedniego etapu programu edukacyjnego (przechowywa- —
nych przez Pielegniarke Oddziatowa), ktdre przedstawiaj tresc odpowiedniego etapu/czesci wotowina gotowana (150 g
szkolenia.

udko kurczaka, 1 porcja (okoto 200 mg)

Po przekazaniu tresci szkoleniowe], Pielegniarka wrecza pacjentowi materiat edukacyjny z

danego etapu szkolenia, ktére dostepne s3 w postaci wydrukowanych kopii tablicy szkole- filet z dorsza pleczony, 1 porcja [okofo 150 g
niowe] uzyte] przez szkolacego. -

zatgcnik 1
Przy pierwszym szkoleniu chory dostaje sugestie zatozenia skoroszytu, w ktérym trzyma ,—\

materiaty ze szkolenia, aby magt do nich wracac. HIPERFOSFATEMII MOZMNA
ZAPAMIETAJ! i P
| NALEZY ZAPOBIEGAC

Przeprowadzenie szkolenia (z uwzglednieniern numeru etapu szkolenia) powinno by¢ odno-
towane w dokumentacji medyczne] pacjenta (MCM- w zaktadce przebieg choroby lub uwagi

w protokole elektronicznym hemodializy).
/—\f Produkt
Dawvita.

tosos pleczony, 1 porcja (okota 150 g)

Fosfor (mg)

hallbut pleczony 1 porcja (ckoto 150 g)

Ocena skutecznosci wprowadzonego dla pacjentow, stacji dializ DaVita Ryc. 2 - trzy bloki szkoleniowe —

stonecznik (10 dkg)

ustandaryzowanego programu edukacyjnego w poprawie kontroli fosfatemii Hipefosfatmi, spolenie dia pacentiu —

Metoda

chleb pszenny 100 g (okoto 3 kromki)

Jakq rolg petni fosfor w organizmie cztowieka? chleb 2ytnl 100 g (okofo 2 kromki)

Fosfor jest makroelementem, niezbednym do budowy i funkcjonowania kazdego organizmu.
# stanowi budulec kazdej komdrki 1 ka]zerka
ctadnikiem eriatu genetycznego (RNA, DMA)
t buforem utrzymujgcym prawidtowe pH 1l l abtko (100 g)

3 striczy w produkgi | magazynowaniu energii
# jest sktadnikiem wielu enzymdw i reakcji np. reguluje dostarczanie tlenu do tkanek ciata

1 pomarancza (100 g

Model standaryzacji programu edukacji pacjentow (ryc. 1) zaktadat spotkania | ——

zbyt matej jego eliminacii przez

podczas zabiegu dializy pacjenta z pielegniarka lub lekarzem szkolgcym, ot ——

oraz nieprawidtows funkcia przytarczyc, czy z kapusta blata (25 dkg)
o nazwie parathormon (FTH). Rozwija Srma rfarczyc i nastepuje stopnic-
wa, dramatyczna w skutkach przebudowa tkanek oraz narzgddw zwigzana z odkladaniem

ziogdéw wapniowo-fosforanowych. 1 szklanka soku ]ahi k’DW‘EEO

przeprowadzenie 3 przygotowanych blokéw szkoleniowych (ryc. 2) i e T
omowienie dodatkowych zalecen (ryc 3) a nastepnie wydanie materiatow e M e pavea
zawierajacych przekazane tresci. L

| mileko ryzowe, sojowe (bez dodatkow) ‘
Dawvita. e |

masto, margaryna

Hiperfosfatemia, sgkolenie dla pacjentow . -
Swieie lub mroZone mieso, drob ‘

Porédwnano odsetek pacjentow z prawidtiowym stezeniem fosforu P et in =T
. . . . . Tfo??u :::Ir:lt:z:” piosl:gpnwnniu u 0s6b dialigowanych stugqce obnizeniu stezenia |

(<5,5mg/dL) w comiesiecznych pomiarach przed i po wprowadzeniu

w osrodkach programu edukacyjnego. = =

| kasza Jeczmienna gotowana

chleb pszenny, pleczywo Jasne ‘

clasta blate, cytrynowe

odpowiedni czas dializ, stosowanie lekow
dbanie o wiasciwa wiazacych fosfor | blaty ry2

owoce: Jabtka, Jagody, winogrona, sliwkl, ananasy, gruszki, brzoskwinlie,
pomarancze, porzeczki

Ad. 1-dieta uboga w fosfor

Jako pomiar oceny zbilansowania sprawdzono, czy edukacja na temat S o T

# Przygotowujac positki warto tac z tabeli produktéw i sumowac dobows dawke przyjetego
N . . sorbet
zalecanego limitu 800 - 1000 mg.

rzygotowujgcy positki dla osoby dializowanej.

znaczenia adherencji do przyjmowania wigzaczy fosforu w przewodzie e — — \
pokarmowym nie wptyneta na odsetek pacjentow z hiperkalcemia e

Im wyZej w piramidzie zlokalizowany jest produkt tym wicksza zawiera dawke fosforu
czegdinie bogate w fosfor: mieko, podroby, gotow i <a jaj, ser z6ity, topio- HIPERFOSFATEMII MOZMNA
I Z asicna rodlin straczkowych (fasole, scie, groch] - ZAPAMIETAJ! : > /—\l .
( Ca > O’ m g/d I ) ° nasiona rolin straczkowych (fasola, soja, groch), produk | NALEZY ZAPOBIEGAG Da lta

« Podstawowsg zasada, jakg nalezy sie kierowa€ jest spozywanie Swiezych produktéw i unikanie | piwo Korzenne ‘
Zywnosci rzonej (z dodatki Nantow)
otreby, pletki owsiane, maka kukurydziana, chleb ciemny) kakao, czekolada, orzechy, migdaty, Cola,
Pepsi.
Produkt z wysokq zawartosciq fosforu

HIPERFOSFATEMII MOZMNA mileko, Jogurt
ZAPAMIETAJ! . - ’\’ \ ;Jog
| NALEZY ZAPOBIEGAE Dawvita.

Wehtanianie fosforu jest mniejsze z produktow roslinmych niz zwierzecych.
‘ ser toplony, sery dojrzewajace, bryndza

|
|
Hiperfosfatemia, szkolenie dla pacjentow ‘ masto orzechowe ‘
|

| herbata, kawa z ekspresu ‘

Postepowanie w przypadku hiperfosfatemii u oséb dializowanych ‘ mieso przetworzone, pasztety, parowiki, kielbasa, podroby, nuggetsy, kabanosy

ryby w puszkach, wedzone

Ad. 2 - czas dializ, adekwatnosc diali

Tl e ‘ chleb Zytnl, pleczywo clemne ‘

icig nerek. Jednakze dostep! = zaj niesk W UsSUWENiU nadmiaru .
fosforu do stopnia normalizadii jego 3 #6ttko Ja)
Standardowa dializa usuwa od 00 do 1200 mg fosforu.

Przed wprowadzeniem programu edukacyjnego mniej niz 58% pacjentow TR }
[ ] [ [ ] [ ] [ ] [ ] ] l .l ‘
miato prawidiowe stezenie fosforu w comiesiecznych pomiarach. Po }
° o0 ° V'é + Wikszosc osob sl smce oz pokarmowym. ‘zrzvbv ‘
wprowadzeniu programu edukacji odsetek pacjentow z adekwatna e L }
|

|

|

|

clasto czekoladowe, torty

zhoa, otreby

‘ plzza

orzechy, stonecznik, migdaty, nasiona zhéz

ializa niewystarczajaco usuwa fosfor, wielu pacjentom lekarze zalecajq dodatkowe ‘ kasza gryczana praZona
IZYE | zenie we krwi 8 p ) zmnigjszye ryzyko chondb wywotamych

pnia (Calcifios). ‘ lody
# O rodzaju leku orez jego dewkowaniu decyduje lekarz. Wazny jest moment przyjmowania lekow
o ’ e e e o o o e o ° ® wigizcych fosfor. T e ‘ czekolada, kakao
# Powinmy by¢ przyjmowane wraz z positkiem, najlepiej z pierwszym kesem kazdego gtéwnego
osfatemig wzrdst i utrzymuje sie powyze 6. Kalcemia nie zwiekszyta si
e ‘ napole smakowe w puszkach, plastikowych butelkach, napoje energetyczne

‘ piwo

odsta

[ ] ] ] ] V 4 - 5 y ich.
o 2 mozna preyj i Fnie od positku. ‘ cola, pepsl
- o ¢ Kolejrym lekiem, kto: ywa na przytarczyce i gospodarke wapniowo-fosforanows jest cyna-
[ ] kalcet (np. Mimpara). zalaanik2

# Przyjmowany powinien by¢ podczas positku lub tuz po nim, o statej porze dnia.

| NALEZY ZAPOBIEGAC

YIS IN] HIPERFOSFATEMIIMOZINA Dfehnta

YIS Y] HIPERFOSFATEMII MOZNA Ifa\nta

Odsetek pacjentow 3 fosfatemiq P 55,5mg/dL oraz 3 kalcemiqg Cu:lﬂ,ng/dl od kwietnia 2018 do maja 2019 |f. —
'E’Z‘E“’"Y'mf’f"aieéf @ QT”""“

Migso (a): kietbasa, podroby (watrébka,
w ’,._:wlﬂ sl
v Droéb (a): indvk

Porada: gotuj, wylej wode po Ryby (a): krewetki, fosos, katamamice

n ugotowaniu. Ugotowana Migkkie sery: serek wiejski, mocarella,
|:| B m kremowy, topiony

TR - S - Mieso (b): krolik, jagniecina. szynka bez

ziotami- )

o

kolor czerwony - unikac tych
produktow

. "m TEENEIEEE

B konserwantdw, wieprzowina, cielecina
r »\ - < { Drob (b): kurczak
T B\ *( . Ryby (b} pstrag, turczyk, dorsz, sola,
[ e - morszczuk,
- v L Mieko. jogurt naturalny

90% 97% 98% 97% 96% 96% 95 95% 96% 96% 97% 97% 96% 98% 97% Y v e

kukurydziana, platki kukurydziana

Straczkowe: groch, fasola, soja, ciecierzyca,
soczewica

Biatko jaja

n - _g,“"m- ey, 3 Owoce i warzywa (c)
B3 6\ Em % Oliwa z oliwek i tiuszcze roslinne
I} p ( ‘: N, (margaryna)
2“ Masto (d)
Bialko jaja

70%

Cukier (e, Produkty bezbiatkowe/

) owoce i warzywa (ryzyko hiperkaliemi, zbyt duZego steZenia potasu) niskobiatkowe (protein-free products)
u 3) niekorzystny stosunek fosfor/biatko (> 12 mg/g) d) tluszcze ograniczac u pacjentow z nadwaga/otyloscia, w celu unikniscia
b) korzystny stosunek fosfor/biatko (<12mg/g) &) unika cukru u pacjentdw z cukrzyca iotyloscia Dalessandro | wsp. BMC Nephrology 2015
' } zalaanik 3
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—rfosfatemia —kalcemia = = celfosfor cel wapn

WhiosRi

Wprowadzenie projektu poprawy jakosci w postaci ustandaryzowanego programu edukacji pacjentow w osrodkach
dializ DaVita przyniosto trwatg poprawe wynikow leczenia fosfatemii
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