
Wykonanie przetoki naczyniowej u pacjenta
Checklista dla lekarza:

�mi< i nazwisko pacjenta ...................................................................................................................

Pacjent zapoznał się z materiałem edukacyjnym (odbył dedykowane szkolenie) na temat 
dostępów naczyniowych i korzyści wynikających z posiadania przetoki naczyniowej

Nie ma bezwzględnych przeciwwskazań do wytworzenia przetoki naczyniowej

Zgadza się na wszczęcie procedury wytworzenia przetoki naczyniowej 

Rozmawiano na temat znaczenia posiadania przetoki z rodzinąņbliskimi

Uzyskano zapewnienie wsparcia i pomocy w realizacji tej procedury

Umówiono konsultację chirurgiczną (termin: ĻĻĻĻĻĻĻĻĻĻĻĻ..)

Odbyła się konsultacja chirurgiczna 

Zrealizowano zalecenia chirurgiczne

Ustalono termin operacji (termin: ĻĻĻĻĻĻĻĻĻĻĻĻĻĻĻ)

Przygotowano pacjenta do zabiegu według typowego schematuņzaleceń chirurga

Przeszkolono pacjenta w zakresie pielęgnacji, higieny, ćwiczeń oraz kontroli funkcji przetoki 
„trzema zmysłami”

Wykonano przetokę t-ż, pacjent wypisany ze szpitala

Przetoka zbadana, „czynna” (data: ĻĻĻĻĻĻĻĻĻĻ..)

Kontrola wykonywania ćwiczeń przetoki przez pacjenta

Nauka i praktyka kontroli funkcji przetoki „trzema zmysłami”

Omówienie niepokojących objawów dotyczących wyglądu, funkcji przetoki

Pierwszy zabieg �D z przetoki t-ż (data: ĻĻĻĻĻĻ...Ļ.)

Ustalenie terminu usunięcia cewnika (terminĻĻĻĻĻ..)

Usunięcie cewnika

�adanie przetoki dializacyjnej

1. Zapytaj pacjenta, jak ocenia ocenę funkcjonowanie przetoki przed 
dializą. 

Ƒ. Zobacz – oceń wzrokowo skórę, zabarwienie, obecność zaczerwie-
nienia, zasinień, czarnych strupów, uszkodzeń, obrzęków, surowiczej 
czy ropnej wydzieliny.

ƒ. Poczuj – oceń ciepłotę skóry, napięcie i wypełnienie naczyń, twar-
dość naczyńĸ zapytaj o odczucia pacjenta w czasie badania – bole-
sność, sprawdź, czy wyczuwalne jest rytmiczne „drżenie” przepływa-
jącej krwi.



Ɠ. W razie wątpliwości osłuchaj przetokę – zwracając szczególną uwa-
gę na prawidłowy „szmer”.

5. W uzasadnionych przypadkach wykonaj test uniesienia ramienia.

Rys. A Rys. B

Prawidłowo 
– naczynie  

na przedramieniu                                                                  
po uniesieniu 

powyżej linii serca 
„zapada się”

(Rys. �).

�stotnym elementem w opiece nad przetoką dializacyjną jest edukacja  
pacjenta w zakresie samobadania przetoki i wczesne reagowanie  
w razie niepokojących objawów, takich jak: obrzęk, zaczerwienienie,  
brak wyczuwalnego „drżeniaņszmeru”, nadmierne ciepłota, bolesność 
kończyny z przetoką.   


