
Pomiar ciśnienia
tętniczego krwi

WSKAZÓWKI



1 Ciśnienie tętnicze krwi (CTK) mierzy się za pomocą
ciśnieniomierza zegarowego/
półautomatycznego/automatycznego.



2 Mankiet ciśnieniomierza należy założyć tak,
aby jego dolna krawędź znajdowała się
na wysokości 2,5 cm od dołu łokciowego.

2,5 CM



3 Mankiet ciśnieniomierza zakłada się bezpośrednio na pozbawione
ubrania ramię. Należy uważać, aby podwinięty rękaw odzieży nie
powodował dodatkowego ucisku, który może zafałszować pomiar CTK.
Dlatego zaleca się, aby na zabiegi hemodializ pacjent zakładał
odpowiednią odzież umożliwiającą całkowite odkrycie ramienia,
na którym będzie założony mankiet.



4 Mankiet (jego długość) powinien być dobrany
adekwatnie do średnicy ramienia i dokładnie zapięty
tak, aby w szczelinie pomiędzy ramieniem mogły
zmieścić się dwa palce.



5 Kończyna górna, na której dokonuje się pomiaru CTK, powinna być
stabilnie podparta (na podłokietniku fotela dializacyjnego), w taki
sposób, by mankiet znajdował się na wysokości serca.

6
Pacjent powinien mieć rozluźnioną
kończynę, utrzymując wewnętrzną
stronę dłoni skierowaną w górę,
palce zgięte w naturalny sposób,
nie zaciśnięte.



7 W trakcie pomiaru CTK pacjent nie powinien rozmawiać.

8 W sytuacji niepowodzenia pomiaru CTK,
bezpośrednio po pierwszym można wykonać
kolejny pomiar.

Uzyskane wartości pomiaru należy odnotować
(bez zaokrąglania wyniku) w dokumentacji pacjenta.9


