Pomiar ciSnienia
tetnicgego Rrwi




Cisnienie tetnicze krwi (CTK) mierzy sie za pomoca
ciSnieniomierza zegarowego/
potautomatycznego/automatycznego.
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Mankiet ciSnieniomierza nalezy zatozyc¢ tak,
aby jego dolna krawedz znajdowata sie
na wysokosci 2,5 cm od dotu tokciowego.




Mankiet ciSnieniomierza zaktada sie bezposrednio na pozbawione
ubrania ramie. Nalezy uwazacé, aby podwiniety rekaw odziezy nie
powodowat dodatkowego ucisku, ktory moze zafatszowacé pomiar CTK.
Dlatego zaleca sie, aby na zabiegi hemodializ pacjent zaktadat
odpowiednig odziez umozliwiajaca catkowite odkrycie ramienia,
na ktorym bedzie zatozony mankiet.




Mankiet (jego dtugosc¢) powinien by¢ dobrany
adekwatnie do Srednicy ramienia i doktadnie zapiety
tak, aby w szczelinie pomiedzy ramieniem mogty
zmiescic sie dwa palce.




Konczyna goérna, na ktorej dokonuje sie pomiaru CTK, powinna byc¢
stabilnie podparta (na podtokietniku fotela dializacyjnego), w taki
sposob, by mankiet znajdowat sie na wysokosci serca.

Pacjent powinien miec€ rozluzniona
konczyne, utrzymujac wewnetrzng
strone dtoni skierowana w gore,
palce zgiete w naturalny sposob,
nie zacisniete.




W trakcie pomiaru CTK pacjent nie powinien rozmawiac.

W sytuacji niepowodzenia pomiaru CTK,
bezposrednio po pierwszym mozna wykonac
kolejny pomiar.

Uzyskane wartosci pomiaru nalezy odnotowac
(bez zaokraglania wyniku) w dokumentacji pacjenta.




